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Bean-
spruchung
0 - 3
4 - 7
8 - 10

SPORTLICHE 
ENTWICKLUNG 
& ERFOLGE

VEREINBAR-
KEIT DUALE 
KARRIERE

VEREINE &  
KADERSTUFEN

BILDUNGSWEG

GESUNDHEIT
0 - 3
4 - 7
8 - 10

EM     = Europameisterschaft
WM    = Weltmeisterschaft
PS      = Paralympische Spiele

Sportliche Entwicklung = Selbsteinschätzung zur gesamtheitlichen, sportlichen Entwicklung;  
              (0 = Stagnation; 10 = unglaublich starke Weiterentwicklung)

Beanspruchung =   wahrgenommene Beanspruchung aus ganzheitlicher Sicht 
  (sportlich, körperlich, mental, sozial);  
  (0 = keine Beanspruchung; 10 = extreme Beanspruchung)

Ramona Brussig
Para Judo 

LEGENDE

 

Rahmenbedingungen für die sportliche Entwicklung

überhaupt 
nicht gut bestmöglich

Umstellung
 Kaderförderung

(43 Jahre)

schwere Zeit
(36 - 37 Jahre)

das Beste
(35 Jahre)

zurückrudern
(39 Jahre)

MEIN DIREKTES UMFELD

 Elterliche Unterstützung

 Trainer wichtige Bezugsperson

 Laufbahnberater vermittelt 
 Arbeitsstelle

WAS KANN BESSER GEMACHT WERDEN?

 Mehr Budget im Para-Sport

 Förderdiskrepanz zwischen Para und Nicht-Para  
	 verringern	oder	auflösen
 
 Mehr Zusammenarbeit mit Bundes- 
 trainer*innen

 Bessere gesundheitliche Absicherung

 Rentenpunkte während Leistungssport 

 Generelle Unterstützungsleistungen im 
 deutschen Leistungssportsystem erhöhen/
 verbessern 

WIE ICH VON IHNEN ERFAHREN HABE

 
 Spitzenverband

 Sporthilfe

 LSB

 eigeninitiativ

FÖRDERMAßNAHMEN

10

5

HINTER DEN KULISSEN

 Schach und Judo

 Leistungssport bevor Judo paralympisch  
 wurde

	 Erste	Klassifizierung	mit	21	Jahren

Bundes- 
Kader Bundeskader

10

5
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PS:
WM:
EM:

Dynamo Nord II/
PSV Leipzig RBS Leipzig TUS Grünweiss-Holden PSV Schwerin

polytechnische
 Oberschule

Gesamt-
schule Sport-	&	Fitnesskauffrau,	LSB	Mecklenburg-Vorpommern	(halbtags)

höhere 
Handelsschule

Ausbildung
Konditorin

„Wenn ein Sportler seinen Trainer 
verliert, dann ist es das Schlimms-

te was du haben kannst.“
„Damit ist aber bei uns diese Topteam-Förderung kom-
plett weggefallen. Das heißt, in dem Jahr, als Olympia 

war, 2021, und ich das gebraucht hätte, damit ich mich 
weiter so vorbereiten kann, haben sie es gestrichen.“

Höhepunkt Wettkampfzahlen
(24	-	25	Jahre)

„Ja, da kann ich sagen, das war fast Hoch-
leistungssport. Also da habe ich wirklich 

richtig viel gemacht.“

weniger Förderung, niedrige Prämien 
(rausarbeiten der Trainings- und Wettkampfzeiten)

Verlust des Trainers

Verletzungsfrei

Wechsel der 
Gewichtsklasse

Optimale Vereinbarkeit durch Topteam-Förderung
(Arbeitgeberausgleich)

Wegfall Topteam-
förderung

Viele Verletzungen

 Sprunggelenksbruch
Pfeiffersches	Drüsenfieber

WELCHE ICH GENUTZT HABE

 Physiotherapie und med. 
 Untersuchungen

 Sporthilfe-Förderung, Kaderförderungen,  
 Lehrgangsförderung durch Verband

	 Verein	hilft	bei	Schulfindung,	Freistellung		
 durch Arbeitgeber

Erste	Klassifizierung
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