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Hohepunkt Wettkampfzahlen schwere Zeit Umstellung
"\ (43 Jahre)
LEBENS- .Ja, da kann ich sagen, das war fast Hoch- ,Wenn ein Sportler seinen Trainer das Beste zuruckrudern
PHASEN leistungssport. Also da habe ich wirklich verliert, dann ist es das Schlimms- (35 Jahre) (39 Jahre) /\
richtig viel gemacht.” te was du haben kannst.” — 4 ; g
,Damit ist aber bei uns diese Topteam-Fdrderung kom-
plett weggefallen. Das heifst, in dem Jahr, als Olympia
war, 2021, und ich das gebraucht hdtte, damit ich mich
Bean- weiter so vorbereiten kann, haben sie es gestrichen.”
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£ weniger Férderung, niedrige Pramien Optimale Vereinbarkeit durch Topteam-Férderung Wegfall Topteam-
4 (rausarbeiten der Trainings- und Wettkampfzeiten) (Arbeitgeberausgleich) férderung
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olytechnische - hohere Ausbildun ;
BILDUNGSWEG P berchule Gesarnt Handelsschule) Kemditore Sport- & Fitnesskauffrau, LSB Mecklenburg-Vorpommern (halbtags)
EM = Europameisterschaft Sportliche Entwicklung = Selbsteinschatzung zur gesamtheitlichen, sportlichen Entwicklung; Beanspruchung = wahrgenommene Beanspruchung aus ganzheitlicher Sicht
LEGENDE WM = Weltmeisterschaft (0 = Stagnation; 10 = unglaublich starke Weiterentwicklung) (sportlich, kérperlich, mental, sozial);
PS = Paralympische Spiele (0 = keine Beanspruchung; 10 = extreme Beanspruchung)
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LEBENS- ,Ja, da kann ich sagen, das war fast Hoch- ,Wenn ein Sportler seinen Trainer das Beste zuruckrudern
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richtig viel gemacht.” te was du haben kannst.” — : , g
,Damit ist aber bei uns diese Topteam-Forderung kom-
plett weggefallen. Das heifst, in dem Jahr, als Olympia
war, 2021, und ich das gebraucht hdétte, damit ich mich
Bean- weiter so vorbereiten kann, haben sie es gestrichen.”
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PS = Paralympische Spiele (0 = keine Beanspruchung; 10 = extreme Beanspruchung)
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