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Welche Ziele verfolgt die Nachwuchsleistungs-
sportforderung? Antworten von Sportsteuerern.

Alex Griesinger

/Q Was steht in der Literatur und in Verbandsdokumenten?

Die Analysen zeigen, dass die Ziele der Nachwuchsleistungssportforderung vielfaltig sind. Zum einen sollen Nachwuchsathlet*innen ihre
Leistungsvoraussetzungen ausbilden, zum anderen spielen Wettkampfergebnisse eine gewichtige Rolle bei Forder- und Kaderkriterien. Daruber hinaus
sind die Entwicklung der Personlichkeit sowie der mentalen und korperlichen Gesundheit und das erfolgreiche Absolvieren der Dualen Karrieren
zentrale Ziele der Forderung. Daher stellt sich die Frage: Welche dieser Ziele sind die wichtigsten und welche werden von Sportsteuerern priorisiert?

X Wie und wer wurde befragt?
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TOP 3 AUS SICHT DER SPORTSTEUERER

I Leistungsvoraussetzungen ausbilden

Welche Ziele werden von den Sportsteuerern priorisiert?
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Was bedeutet das fur die Sportpraxis?

1. Die sportlichen und auldersportlichen Entwicklungsziele sollten entlang der Ausbildungsetappen des langfristigen Leistungsaufbaus in Teilziele
neruntergebrochen werden, sodass deren Erreichen durch Athlet*innen und Trainer*innen fokussiert und evaluiert werden kann.

2. Die Athletenforderung und das Training sollten bestmoglich die langfristigen Entwicklungsziele und deren etappenspezifische Teilziele unterstiutzen und
nicht auf kurzfristige Wettkampfziele ausgerichtet sein.
3. Forder- und Kaderkriterien sollten das Erreichen der sportlichen und aul3ersportlichen Entwicklungsziele verstarkt berucksichtigen.

Teil 1 einer dreiteiligen Infografik im Rahmen des Projekts ,Verstandnis erfolgreicher Forderung” des IAT, Februar 2023
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