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T Aufnahme in den Landeskader

Quellen: DBS & DRS 2023
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. Beschreibung:
+ WMs: Wettkampfe der Herren- und Damenmannschaft finden alle vier Jahre im selben Jahr statt. Die
C EM alle 2 Jahre. Die WM 2022 wurde auf Juni 2023 verschoben. Die U23 WM Herren (2021 aufgrund

von Corona verschoben) und die U25 WM Damen finden alle 4 Jahre statt.

Klassifizierung

Jede*r Spieler*in erhalt eine Klassifizierungspunktzahl (1,0-4,5) je nach der Starke seiner/ihrer Behinderung. In Summe durfen die funf Spieler*innen auf dem Feld nicht mehr als 14,5 Punkte aufweisen.

1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte 4,5 Punkte

Die 2-Punkte-Spieler*in kann mit der verbliebenen  Die 3-Punkte-Spieler*in hat eine ausreichende Huftkon-
Bauch- und Ruckenmuskulatur den Oberkorper Uber  trolle, zumindest kann die Hufte ausgerichtet werden.
der Hufte ausbalancieren, die Lendenwirbelsdule mehr Die Bauch- und Ruckenmuskeln kdnnen an der aufge-
oder weniger fixieren und die Rotation des Rumpfes  richteten Hufte den Oberkorper beim Vorbeugen und
ausfuhren. Aufrichten ausreichend kontrollieren.

Die 1-Punkt-Spieler*in kann durch den Ausfall der
Bauch- und der unteren Rlickenmuskeln die bewegli-
che Lendenwirbelsaule nicht fixieren. Der/ die 1-Punkt-
Spieler*in hat keine Sitzbalance.

Die 4-Punkte-Spieler*in kann zumindest ein Bein (oder Die 4,5-Punkte-Spieler*in hat keine/kaum koérperliche
Oberschenkel) zur Seite abspreizen. Einschrankungen beim Rollstuhlbasketball.

Sollte ein*e Spieler*in seinen/ihren Merkmalen nach zwei benachbarten Klassen zugehorig sein, kann die Einstufung auf 1,5; 2,5 bzw. 3,5 Punkte erfolgen.

Langfristiger Leistungsautbau

ALTER 13 14 15 16 17 18 1 21 2 23 24 25 26 27 28 29 30
TRAININGS- : . . . L
ETAPPEN Die Trainingsetappen und Trainingsumfange werden individuell gestaltet.
.. DRS-Pokal
WELTAl.(I.Ii\g::;E Deutsche Meisterschaft Junior*innen - -
Deutsche Meisterschaft H/D

U19-Europameistrschaft Herren U22-Europameistrschaft Herren A-Europameisterschaft H/D

U23-Weltmeisterschaft Herren Weltmeisterschaft

WETTKAMPFE

Paral Nedg el
INTERNATIONAL aralympische Spiele

U24 Europameisterschaft Damen

U25-Weltmeisterschaft Damen

KADERSTUFEN

LK - m bis 23, w bis 25

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE
BT T
KADERGROSSE Die Kadergréf3en im LK sind individuell. 12 Spieler*innen pro Mannschaft.
KADER- Die Nominierung erfolgt durch die Die Kaderzugehorigkeit der Mannschaften erfolgt zum 01.01 jeden Jahres entsprechend der DBS Regularien.
NOMINIERUNG Landestrainer*innen. Die Nominierung der Spieler*innen fur die Mannschaften erfolgt durch den/die jeweilige(n) Bundestrainer®in.

Kriterien fur die Nominierung fur die Mannschaften sind:
- Leistungen bei Bundesligaspielen,

KRIﬁRDIIiEI;I- Einheitliche Kriterien werden angestrebt. - Leistungen bei den Selection Camps,
- Leistungen bei RBB spezifischen Fertigkeitstest,
- Leistungen bei internen Testspielen.
Landesspezifische, sportmedizinische Jahrliche sportmedizinische Grunduntersuchung,
Grunduntersuchung maglich. Jahrliche sportmedizinische Grunduntersuchung.
KADER-
LEISTUNGEN Grundbetreuung OSP,
Die Forderleistungen flr den Landeskader wer-
den durch die Landesverbande festgelegt. Spezialbetreuung OSP madglich bei Training am OSP/ PTZ und bei zentralen Mal3Bnahmen des Spitzenverbands.
DUALE
KARRIERE Laufbahnberatung am OSP.
Abkilirzungen:

BISp: Bundesinstitut fUr Sportwissenschaft; D: Damen; DBS: Deutscher Behindertensportverband; DOSB: Deutscher Olympischer Sportbund; DRS: Deutschen Rollstuhl-Sportverbandes e. V; EM: Europameisterschaft; F: Frauen; H: Herren; IAT: Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft; LK: Landeskader; M: Manner; m: mannlich;
NK: Nachwuchskader; OSP: Olympiastutzpunkt; PAK: Paralympicskader; PK: Perspektivkader; PS: Paralympische Spiele; PTZ: Paralympisches Trainingszentrum; RBB: Rollstuhlbasketball; SV: Spitzenverband; TK: Teamsportkader; w: weiblich; WM: Weltmeisterschaft

Erstellt von: Alex Griesinger (IAT) in Zusammenarbeit mit dem DBS & dem DRS Stand: 01/2023



