i A ,'/n@;t/'tut fiir Angewandte ((&)) mSB M.El?jggk;z“

Tmm/ﬂgSW/SSQHSChO/ﬁ Deutscher Behindertensportverband e.V. OQ@ Immer in Bewegung.

National Paralympic Committee Germany s

S

cACTSrce

Wissenschaftliche Begleitung Weitere Factsheets online unter
OSP (insb. NRW/Rhein-Ruhr) &
BISp-Projekt: Potenzial videobasierter Spiel-
analysen fur sportpsychologische Diagnostik
und Intervention (Uni Tubingen)

Wer kann Para Tischtennis spielen? Weitere Infos und Links

--* C—Jj Starte deinen Weg:  dbs-tischtennis.de:
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Berlin

| Essen Radebeul Talent Tage der DBS}
' i Jungen Menschen soll der Einstieg in den Behindertensport ermaglicht

Erfurt werden
I Sammeln von Erfahrungen und Eindriicken

' Heuchelheim Handicap Open ' _
Turnier zum Kennenlernen von Para Tischtennis

‘w Durchfthrung durch den DBS an verschiedenen Standorten in Deutschland
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Jugend trainiert fur Paralympics
Bundesweites Schulturnier mit Entschiedungen auf Landesverbandsebene

Jugend-Lander-Cup
Vergleichswettkampf der Landesverbande
T Deutsche Jugend-Meisterschaft
Boblingen Zielwettkampf fir den Nachwuchs auf Landesebene (Altersgrenze U26)
S— Sichtungslehrgange
Sichtungslehrgange zur Vorbereitung auf NK1 Lehrgange
NK1-Lehrgange (bis 10 mal jahrlich)

Anpassung der
Kaderstrukturen
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Anzahl [n]

NK 2

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Wettbewerbe: Einzel TT 1- 11, Mannschaft T1-2, 3, 4-5, 6-7, 8, 9-10 Anzahi n]
NK2 NKT mEK mPK mPAK

Es gibt elf Wettkampfklassen, bei denen gilt: Je niedriger die Wettkampfklasse, desto grolRer die Einschrankung:

Mentale

Rollstuhlfahrer*innen Stehend behinderte Athlet*innen )
Behinderung

VETEplegE Einschrankung der ST Ui Geistige Behinde-
(Lahmung der oberen und unteren Paraplegie Sowohl Arme als auch Beine eingeschrankt ) des nicht-Spiel- 3
. N : , . Beine oder ver- rung gemalfd
Extremitaten) (beispielsweise Lahmung der unteren Extremitaten) . arms oder ver-
gleichbar ) VIRTUS
gleichbar
LANDESVERBANDSEBENE

Athlet*innen mit Finalpotenzial fir die

Wichtige Trainingspartner*innen, Athlet*innen

Athlet*innen mit einem leistungssportlichen Athlet*innen mit dem Potenzial, innerhalb von o : : nachsten Paralympischen Spiele und Medaillen- Athlet*innen mit Medaillenpotenzial fur die
DEFINITION : : . mit moglicher zeitnaher Paralympics- oder e . . :
Potenzial 4 Jahren den Perspektivkader zu erreichen . . potenzial fur die darauffolgenden Paralympi- kommenden Paralympischen Spiele
Perspektivkaderentwicklung schen|Spiele

KADER- PSPl HEACL UL EREIC Tl e Die Aufnahme in den Bundeskader erfolgt zum 01.01. jeweils nach dem Saisonhdhepunkt durch die Kommission Athletenforderung auf Vorschlag der Bundestrainer*in.

NOMINIERUNG ner*innen der Landesverbande.
Alt'ersgren‘ze U26 Aufnahme in sportfachllch begrundeten Einzel- Platz 5-8 bei Paralympischen Spielen, Weltmeis-  Platz 1-4 bei Paralympischen Spielen, Weltmeis-
Weltrangliste 1. bis 8. Platz oder fallen . : . .
: - : terschaften oder in der Weltrangliste terschaften oder in der Weltrangliste
Kriterien werden vom Landesverband vorgege- Dl ETVEIERSENE U, 195 2, [Fleiz eelerr D Jugame & B! TS perauEr- nmem [FAs), (n-2)-Regel, Verweildauer max. 6 Jahre
KADER- 5¢8 1. Platz, Verweildauer max. 4 Jahre Sonderantrag durch Bundestrainer*in 8¢l '

KRITERIEN ben und orientieren sich an den NK1-Kriterien.

Trainingsumfang mindestens 10-12 Stunden pro Woche, an 4-5 Trainingstagen pro Woche, regelmaliige Teilnahme (mindestens 3x pro Woche) am Stutzpunkttraining, sofern maéglich

Je nach Landesverband umfasst die Betreuung
zusatzliche Lehrgange, die Unterstltzung im
Verein und bei den Deutschen Meisterschaften.

VERBANDS-
FORDERUNG

Sportjahresplanung: Zu Beginn jeden Jahres werden von der Bundestrainer*in Rahmentrainingsplane (mit Trainingslagern, Leistungsdiagnostiken und Wettkampfen) fur die Athlet*innen erstellt. Dies ist
die Grundlage fur individuelle Rahmentrainingsplane mit den Heimtrainer*innen, um spezielle Trainingsschwerpunkte zu legen.

Sporthilfe Grundférderung 800€ (400€ bei
Sportforderstellen)

Sporthilfe Grundférderung 700€ (300€ bei + 400€ bis max. 1.400€ Elite Forderung (erfolgs-
Sesiemae Samriie * Nachwuchseliteférderung Sportforderstellen), und perspektivabhangig),
ATHL"ET*INNEN- e ibncise ninanziclaUnterstotztng des * Grundférderung Sporthilfe Keinelkaderbezogene Eardening + bis zu 300€ zur Berufsvorbereitung (Schule, + bis zu 300€ zur Berufsvorbereitung (Schule,
FORDERUNG Landesverbandes +  Moglichkeit beim DBS eine Antragim Pro- Ausbildung, Studium) Ausbildung, Studium)
jektfonds zu stellen (ca. 100€ im Monat) + 250€ Altersvorsorge, Mentorenprogramm, + 250€ Altersvorsorge + Mentorenprogramm,
Sporthilfe, Karriereportal & Seminare Sporthilfe Karriereportal & Seminare,
+ Anspruch auf Nachaktivenférderung
+ Duale Karriere Individuell (max. 1.250€)
OLYMPIA- Landesspezifisch kann die Laufbahnberatung in - Grupdbetreuung (Sportmedizin, Sportphysiotherapie, Laufbahnberatung, Sportpsychologie & . SGcr#:f?:&u[]ediSStEEzglsé?aegt;%usl;ir;fgg(;ao?{%ae?;ﬁr;téggﬁléilgitﬁ;;lEgzzlrineﬂ?é;g?fltglg)g’gssi\g;zs‘;gbier
STUTZPUNKE al AL genommen USRS, E.T”af‘r“”ngerat“r?g) : Sportpsychologie, Erndhrungsberatung)
Jahrliche sportmedizinische Untersuchung + Jahrliche sportmedizinische Untersuchung '

« Jahrliche sportmedizinische Untersuchung

Abkiirzungen:
BISp: Bundesinstitut fur Sportwissenschaft; BT: Bundestrainer*in; DBS: Deutscher Behindertensportverband; DBSJ: Deutsche Behindertensport-Jugend; DM: Deutsche Meisterschaft; DOSB: Deutscher Olympische Sportbund; EK: Erganzungskader; ICC: International Classification Card; IPC: Internationales Paralytisches Committee;
LK: Landeskader; NK1 : Nachwuchskader 1; NK2: Nachwuchskader 2 OSP: Olympiastutzpunkt; PAK: Paralympischer Kader, PK: Perspektivkader; PS: Paralympische Spiele; VIRTUS: World Intellectual Impairment Sport; WM: Weltmeisterschaft
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