
Para Tischtennis ist eine Kernsportart im DBS.
 
Der DBS ist der 14. größte Spitzenverband im DOSB.

17
Landesverbände im DBS 

9.911
(Para) Tischtennis- 
vereine

5
hauptamtliche 
Mitarbeiter*innen bilden 
das Funktionsteam

1
Bundestrainer*in 
im Nachwuchsbereich

5
Landestrainer*innen

 Essen
OSP NRW/Rhein-Ruhr

Berlin
LStP 

Heuchelheim
LStP   

Böblingen 
LStP  

Düsseldorf 
BSP

BSP  Bundesstützpunkt

OSP  Olympiastützpunkt
 (mit Tischtennis als 
 Schwerpunktsportart)

LStP  Landesstützpunkt

Abkürzungen:
BISp: Bundesinstitut für Sportwissenschaft; BT: Bundestrainer*in; DBS: Deutscher Behindertensportverband; DBSJ: Deutsche Behindertensport-Jugend; DM: Deutsche Meisterschaft; DOSB: Deutscher Olympische Sportbund; EK: Ergänzungskader; ICC: International Classification Card; IPC: Internationales Paralytisches Committee; 
LK: Landeskader; NK1 : Nachwuchskader 1; NK2: Nachwuchskader 2 OSP: Olympiastützpunkt; PAK: Paralympischer Kader, PK: Perspektivkader; PS: Paralympische Spiele; VIRTUS: World Intellectual Impairment Sport; WM: Weltmeisterschaft 
 
Erstellt von: Anna Crumbach (IAT) in Zusammenarbeit mit Volker Ziegler & Hannes Doesseler (DBS) Stand: 02/2023         

Quellen: DBS, Abteilung Tischtennis

Wissenschaftliche Begleitung
OSP (insb. NRW/Rhein-Ruhr) & 

BISp-Projekt:  Potenzial videobasierter Spiel-
analysen für sportpsychologische Diagnostik 

und Intervention (Uni Tübingen)

Wer kann Para Tischtennis spielen?

Weitere Factsheets online unter

Weitere Infos und Links

    Starte deinen Weg:      dbs-tischtennis.de:

FÖRDERSYSTEM PARA TISCHTENNIS
Deutscher Behindertensportverband

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK NK1 EK PK PAK

DEFINITION Athlet*innen mit einem leistungssportlichen
Potenzial

Athlet*innen mit dem Potenzial, innerhalb von 
4 Jahren den Perspektivkader zu erreichen

Wichtige Trainingspartner*innen, Athlet*innen 
mit möglicher zeitnaher Paralympics- oder

Perspektivkaderentwicklung

Athlet*innen mit Finalpotenzial für die 
nächsten Paralympischen Spiele und Medaillen-

potenzial für die darauffolgenden Paralympi-
schen Spiele

Athlet*innen mit Medaillenpotenzial für die
kommenden Paralympischen Spiele

KADER-
NOMINIERUNG

Die Nominierung erfolgt über die Landestrai-
ner*innen der Landesverbände. 

Die Aufnahme in den Bundeskader erfolgt zum 01.01. jeweils nach dem Saisonhöhepunkt durch die Kommission Athletenförderung auf Vorschlag der Bundestrainer*in.

KADER-
KRITERIEN

Kriterien werden vom Landesverband vorgege-
ben und orientieren sich an den NK1-Kriterien.

Altersgrenze U26 
Weltrangliste 1. bis 8. Platz oder 

DM Erwachsene 1. bis 2. Platz oder DM Jugend 
1. Platz, Verweildauer max. 4 Jahre

Aufnahme in sportfachlich begründeten Einzel-
fällen 

(z. B. Trainingspartner*innen PAK), 
Sonderantrag durch Bundestrainer*in

Platz 5-8 bei Paralympischen Spielen, Weltmeis-
terschaften oder in der Weltrangliste

(n-2)-Regel, Verweildauer max. 6 Jahre

Platz 1-4 bei Paralympischen Spielen, Weltmeis-
terschaften oder in der Weltrangliste

Trainingsumfang mindestens 10-12 Stunden pro Woche, an 4-5 Trainingstagen pro Woche, regelmäßige Teilnahme (mindestens 3x pro Woche) am Stützpunkttraining, sofern möglich 

VERBANDS-
FÖRDERUNG

Je nach Landesverband umfasst die Betreuung 
zusätzliche Lehrgänge, die Unterstützung im 

Verein und bei den Deutschen Meisterschaften.

Sportjahresplanung: Zu Beginn jeden Jahres werden von der Bundestrainer*in Rahmentrainingspläne (mit Trainingslagern, Leistungsdiagnostiken und Wettkämpfen) für die Athlet*innen erstellt. Dies ist 
die Grundlage für individuelle Rahmentrainingspläne mit den Heimtrainer*innen, um spezielle Trainingsschwerpunkte zu legen. 

ATHLET*INNEN-
FÖRDERUNG

Regionale Sporthilfe
+ teilweise finanzielle Unterstützung des

Landesverbandes

• Nachwuchseliteförderung
• Grundförderung Sporthilfe
• Möglichkeit beim DBS eine  Antrag im Pro-

jektfonds zu stellen (ca. 100€ im Monat)

Keine kaderbezogene Förderung

Sporthilfe Grundförderung 700€ (300€ bei
Sportförderstellen),

+ bis zu 300€ zur Berufsvorbereitung (Schule,
Ausbildung, Studium)

+ 250€ Altersvorsorge, Mentorenprogramm, 
Sporthilfe, Karriereportal & Seminare

Sporthilfe Grundförderung 800€ (400€ bei
Sportförderstellen) 

+ 400€ bis max. 1.400€ Elite Förderung (erfolgs- 
und perspektivabhängig), 

+ bis zu 300€ zur Berufsvorbereitung (Schule,
Ausbildung, Studium) 

+ 250€ Altersvorsorge + Mentorenprogramm, 
Sporthilfe Karriereportal & Seminare, 
+ Anspruch auf Nachaktivenförderung

+ Duale Karriere Individuell (max. 1.250€)

OLYMPIA-
STÜTZPUNKE

Landesspezifisch kann die Laufbahnberatung in
Anspruch genommen werden.

Jährliche sportmedizinische Untersuchung

• Grundbetreuung (Sportmedizin, Sportphysiotherapie, Laufbahnberatung, Sportpsychologie & 
Ernährungsberatung) 

• Jährliche sportmedizinische Untersuchung

• Grund- und Spezialbetreuung (Laufbahnberatung/Duale Karriereplanung, Trainingswissen-
schaft & Leistungsdiagnostik, Sportmedizin & Gesundheitsmanagement, Sportphysiotherapie, 
Sportpsychologie, Ernährungsberatung) 

• Jährliche sportmedizinische Untersuchung
             

Wettbewerbe: Einzel TT 1- 11, Mannschaft T1-2, 3, 4-5, 6-7, 8, 9-10

PS
2012

WM
2014

PS 
2016

WM
2018

PS 
2021

WM
2022

GOLD 2 3 0 0 1 3

SILBER 1 4 4 1 2 2

BRONZE 1 1 0 2 2 3
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Unterstützung

Talentsichtung
 Talent Tage der DBSJ
 Jungen Menschen soll der Einstieg in den Behindertensport ermöglicht 
 werden
 Sammeln von Erfahrungen und Eindrücken 

 Handicap Open
 Turnier zum Kennenlernen von Para Tischtennis 
 Durchführung durch den DBS an verschiedenen Standorten in Deutschland
 
      Jugend trainiert für Paralympics 
 Bundesweites Schulturnier mit Entschiedungen auf Landesverbandsebene 

 Jugend-Länder-Cup
 Vergleichswettkampf der Landesverbände 

 Deutsche Jugend-Meisterschaft
 Zielwettkampf für den Nachwuchs auf Landesebene (Altersgrenze U26)
 
 Sichtungslehrgänge 
 Sichtungslehrgänge zur Vorbereitung auf NK1 Lehrgänge 
 NK1-Lehrgänge (bis 10 mal jährlich)
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TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING UMFELD PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIE

Radebeul
LStP

 Erfurt
LStP

      Legende

Landesverbände mit 
Schwerpunktsportart Para 
Tischtennis und Landestrai-

ner*in

Landesverbände mit 
Schwerpunktsportart Para 

Tischtennis 

Keine Stützpunktstruktur 
vorhanden

LStP

    Langfristiger Leistungsaufbau
    Klassifizierung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Rollstuhlfahrer*innen Stehend behinderte Athlet*innen Mentale 
Behinderung 

Tetraplegie 
(Lähmung der oberen und unteren 

Extremitäten) 
Paraplegie

(beispielsweise Lähmung der unteren Extremitäten)
Sowohl Arme als auch Beine eingeschränkt Einschränkung der 

Beine oder ver-
gleichbar

Einschränkung 
des nicht-Spiel-
arms oder ver-

gleichbar

Geistige Behinde-
rung gemäß 

VIRTUS

             

Es gibt elf Wettkampfklassen, bei denen gilt: Je niedriger die Wettkampfklasse, desto größer die Einschränkung:

Anpassung der 
Kaderstrukturen
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