
8. größter Landesverband in Hessen

4   &  23
Bezirke           Kreise

959
Vereine/Abteilungen

65.188
Mitgliedschaften

34
A-Trainerlizenzen

161
B-Trainerlizenzen

741
C-Trainerlizenzen

ca. 250
ehrenamtliche HTTV-
Mitarbeiter*innen

2.275
Starter/
Kindertrainer*innen

3
Diplomtrainer*innen

BSP  Bundesstützpunkt

LLZ  Landesleistungszentrum

TSP  Talentstützpunkt

LTS  Landestalentstützpunkt

OSP  Olympiastützpunkt
 (mit TT als Schwerpunkt)

EdS  Eliteschule des Sports
 (mit TT als Schwerpunkt)

PdS  Partnerschule des Sports

Bezirk Nord

Bezirk Mitte

Bezirk West

Bezirk Süd

Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AK: Anschlusskader; BISp: Bundesinstitut für Sportwissenschaft; BSP: Bundesstützpunkt; DM: Deutsche Meisterschaft; DTTB: Deutscher Tischtennis Bund; EdS: Eliteschule des Sports; EM: Europameisterschaft; FS: Förderstufe; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; HTTV: 
Hessischer Tischtennis-Verband; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; JK: Juniorenkader; LK: Landeskader; LLZ: Landesleistungszentrum; LSB: Landessportbund; LT: Leistungstraining; LTS: Landestalentstützpunkt; m: männlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PdS: Partner-
schule des Sports; PK: Perspektivkader; TE: Trainingseinheit; TSP: Talentstützpunkt; w: weiblich; WK: Wettkampf; WM: Weltmeisterschaft; YOG: Youth Olympic Games

Quellen: HTTV, LSB Hessen Bestandserhebung

Wissenschaftliche Begleitung
IAT, OSP Hessen & BISp

Sponsoring
Herstellerfirma

Kooperationen mit Universitäten
Aktuell keine

Support
Herstellerfirma

Deutsche Sporthilfe
Hessische Sporthilfe

DTTB & Vereine

FÖRDERSYSTEM TISCHTENNIS
Hessischer Tischtennis-Verband

ZUSÄTZLICHER KREIS DES LK MINIKADER / SICHTUNGSKADER PERSPEKTIVKADER OPTIMALFÖRDERUNG

LK 4 LK 3 LK 2 LK 1 Juniorenkader

KADERGRÖSSE Ca. 16 Spieler*innen 10 Spieler*innen

NOMINIERUNG Nominierung durch Sportausschuss, in Absprache mit den zuständigen Trainer*innen, halbjährlich zum 01.01. bzw. 01.07. eines Jahres

KRITERIEN

Wettkampfergebnisse
Talent & Spielsystem
Adäquate Spielklasse

Sportärztliche Untersuchung
Fair Play & NADA-Code

Wettkampfergebnisse
Teiln. an HTTV- & DTTB-Sichtung

Talent & Spielsystem
Adäquate Spielklasse

Sportärztliche Untersuchung
Fair Play & NADA-Code

Wettkampfergebnisse
Teilnahme an DTTB-Sichtung

Bundeskaderperspektive
Talent & Spielsystem
Adäquate Spielklasse

Sportärztliche Untersuchung
Fair Play & NADA-Code

Besondere Leistungsbereitschaft
Bundeskaderperspektive

Perspektive Schüler*innen-/JEM
Medaillenchance Bundesebene

Sportärztliche Untersuchung
Fair Play & NADA-Code

Sportärztliche Untersuchung
Fair Play & NADA-Code

Hohe Trainingsqualität
Regelmäßiges Konditionstraining

Regelmäßiges Training durch HTTV

Hohe Trainingsqualität
Regelmäßiges Konditionstraining
Adäquate Trainingspartner*innen

Mind. 2 TE/Woche durch HTTV
Mind. 2 weitere TE/Woche

Hohe Trainingsqualität
Regelmäßiges Konditionstraining
Adäquate Trainingspartner*innen

5-7 TE/Woche durch HTTV 3 TE/Woche im LLZ

KADER-
LEISTUNGEN

Lehrgangsmaßnahmen
Sportärztliche Untersuchung

Verbandskleidung

Stützpunkttraining
Alle LK 3-Lehrgänge (ca. 6)

Ausgewählte LK 2-Lehrgänge
WK-Nominierungen (nat. & int.)

Trainingslager im Ausland
Sportärztliche Untersuchung

Verbandskleidung

Stützpunkttraining
Alle LK 2-Lehrgänge (ca. 9)

Ausgewählte LK 1-Lehrgänge
WK-Nominierungen (nat. & int.)

Trainingslager im Ausland
Sportärztliche Untersuchung

Verbandskleidung

Lehrgangsmaßnahmen
Sportärztliche Untersuchung

Verbandskleidung

Lehrgangsmaßnahmen
Sportärztliche Untersuchung

Verbandskleidung

DUALE 
KARRIERE

Aufnahme Sportprojekt/-internat
Laufbahnberatung (OSP)

Deutsche Sporthilfe & Sportstiftung Hessen

Aufnahme Sportprojekt/-internat
Laufbahnberatung (OSP)

Deutsche Sporthilfe & Sportstiftung Hessen
Beratung zu Berufswahl, Schule, (duales) Studium, Profitum etc.

Jugend 
EM

U18 
DM U15 DM

GOLD 5 6,5* 6

SILBER 1 8,5* 5,5*

BRONZE 2 7 7
Wettbewerbe: Einzel, Doppel, Mannschaft
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Unterstützungssysteme

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht

Langfristiger Leistungsaufbau
ALTER 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE 1,5 h - 6 h 8 h - 12,5 h 8 h - 18 h 15 h - 30 h 20 h - 36 h

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

LK 4

AGA (FS1)

Kreis-/Bezirks- & Landesmeisterschaften 
Schüler*innen C

Jahrgangsmeisterschaften

Kreis-/Bezirks-, Landes- & 
Regionale Meisterschaften 
Schüler*innen B

Euro Mini Champ‘s (U12)

Kreis-/Bezirks-, Landes- & Regionale Meister-
schaften Schüler*innen A & Jugend

DM Jugend (U18)/Schüler*innen (U15)

Deutschlandpokal Jugend/Schüler*innen

Landes- & Regionale 
Meisterschaften Jugend

DM Jugend (U18)

Deutschlandpokal Jugend

DM (Einzel & Mannschaft)

Deutsche Pokalmeisterschaften

GLT (FS1) ABT I (FS3a) ABT II (FS3b) LT (FS4) HLT (FS5)

Talentsichtungskonzept 
 Ein Jahr im Vorlauf zur DTTB-Sichtung
 1. Stufe
 Tagesveranstaltung in den 4 Bezirken, unbegrenzte Teilnehmer*innenzahl
 Feb/Mär

 2. Stufe
 Zentraler Tageslehrgang, max. 24 Teilnehmer*innen
 Apr/Mai

 3. Stufe
 Kurzlehrgang über 2 Tage, max. 16 Teilnehmer*innen
 Jun

 Aufnahme in LK 3
 und Einstieg in HTTV-Stützpunktsystem
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TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING UMFELD PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIE
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Anpassung der 
Kaderstrukturen

10
hauptamtliche HTTV-
Mitarbeiter*innen

Schüler*innen EM (U15) JWM (U18), JEM (U18) U21 EM

YOG

LK 3 LK 2 LK 1 Juniorenkader

Baunatal/Sensenstein
TSP   

Gießen
TSP   

Salmünster/Fulda
LTS  PdSNiedernhausen

TSP   
Frankfurt am Main
BSP  LLZ  OSP Hessen EdS

Langstadt/Frankfurt am Main
TSP   

* Mit Athlet*innen anderer Landesverbände

Stand: 10/2021Erstellt von: Dr. Oliver Seidel-Marzi (IAT) in Zusammenarbeit mit dem Hessischen Tischtennis-Verband (HTTV)


