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ZIEL

Die Individualisierung im Techniktraining ist im Leistungssport eine
besondere Herausforderung und wird in den Sportarten durch unter-
schiedliche Instrumente und MaBnahmen realisiert. Doch was
bedeutet Individualisierung im Techniktraining nun ganz konkret?

Im Workshop mochten wir uns dazu austauschen, welche
Maoglichkeiten Trainerinnen und Trainer unterschiedlicher
Sportarten zur Individualisierung im Techniktraining
nutzen und welchen Beitrag die Sportwissenschaft leisten
kann.

DETAILS

# Verstandigung zur Thematik (Sichtweisen,
|deen, Bedarfe, etc.)

# Vorstellung ,Best Practice”
Anwendung

# Erarbeitung von Kriterien der
Individualisierung

# Diskussion zur Unterstltzung
durch Sportwissenschaft
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