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Sportartenprofile Nachwuchs -
Akrobatik im Vergleich 
Mittels allgemeiner Merkmale & Leistungsvoraussetzungen werden hier die Profile für den Nachwuchs für die 
Sportarten Freeski, Snowboard (Freestyle), Eiskunstlaufen, Trampolinturnen, Wasserspringen und Skateboard 
miteinander verglichen. Anhand von Spinnendiagrammen werden die Kategorien aus der Perspektive des Nach-
wuchsleistungssports für die vorherig genannten Sportarten dargestellt. Zu Grunde liegen eine Expert*innenbe-
fragungen von Trainer*innen aus den jeweiligen Sportarten mit entsprechender Qualifizierung und Erfahrung. 

Koordinative 
Fähigkeiten

02Grundlegende  
Bewegungsfertigkeiten

01 Konditionelle  
Fähigkeiten

03

Wahrnehmungsbezogene 
Fähigkeiten

04 Intellektuelle  
Fähigkeiten

05 Intrapersonale 
Faktoren

06

Item Eiskunstlaufen
(n=17)

Freeski
(n=2)

Snowboard 
(Freestyle)

(n=8)

Skateboard
(n=14)

Trampolin-
turnen
(n=12)

Wasserspringen
(n=10)

Hochleistungsalter* 26 +/- 5 25 +/- 4 M: 24 ; F 23,5** 20 +/- 5 26 +/- 4 24 +/- 4
Spezialisierungsalter 7 - 8 12 11 - 12 11 - 12 9 - 10 10 - 11
Vielfältigkeit hoch hoch hoch hoch hoch hoch
Kreativität 8,38 9 8,63 8,93 5,83 5,9
Teamwork 3,88 6,0 5,5 3,64 3,67 3,9

Soziale 
Fähigkeiten

07 Anthropometrische 
Anforderungen

08

10 = Weit über dem Durchschnitt (einer typischen Person)
5 = Durchschnittlich (typische Person)
0 = Weit unter dem Durchschnitt (einer typischen Person)
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