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04 Wahrnehmungsbezogene
Fahigkeiten
1 Antizipation
2 Aufmerksamkeit
3 Fuhlen/Beruhren

03 Konditionelle
Fahigkeiten

3 Schnellkraft Beine

08 Anthropometrische

1 Lokale Kraftausdauer Oberkorper
2 Maximale Anaerobe Ausdauer

09 Risikoprofil
Anforderungen Verletzungsarten
@ @ Spitzensport
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