
Abkürzungen:
DBS: Deutscher Behindertensportverband; DBS-Punkte: aktuelle 1000 Punktetabelle des DBS; DBSJ; Deutsche Behindertensport-Jugend; DM: Deutsche Meisterschaft; DOSB: Deutscher Olympischer Sportbund; DSV: Deutscher Schwimm Verband; EM: Europameisterschaft; LK: Landeskader; NK1 & NK2: Nachwuchskader 1 & 2; OSP: Olympiastütz-
punkt; PAK: Paralympischer Kader, PK: Perspektivkader; PS: Paralympische Spiele; PTZ: Paralympisches Trainingszentrum; WM: Weltmeisterschaft

Quellen: DBS - Abteilung Schwimmen

Aktive Athlet*innen nach Alter & Geschlecht  

Para Schwimmen ist eine Kernsportart im DBS.
Der DBS ist der 14. größte Spitzenverband im DOSB. 

146
aktive Athlet*innen im 
Wettkampfsystem des 
DBS (2023) 

Klassifizierungen  
14     international
131   national
8       regional  

868 
aktive Athlet*innen im 
Wettkampfsystem des 
DBS seit 2012 

9
hauptamtliche DBS-
Mitarbeiter*innen

9
Landestrainer*innen

20
ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen
auf Bundesebene

Stand: 03/2023

FÖRDERSYSTEM PARA SCHWIMMEN
Deutscher Behindertensportverband

LANDESVERBANDSEBENE  BUNDESEBENE

LK NK2 NK1 PK PAK

NOMINIERUNG Die Nominierung erfolgt über den Landesverband. Die Aufnahme der Bundeskader erfolgt zum 01.01. jeden Jahres durch den DBS.

KRITERIEN
Die Einführung einheitlicher Kaderkriterien wird 

angestrebt. 

U14: 350 DBS-Punkte
U16: 400 DBS-Punkte
U18: 450 DBS-Punkte

 U20/23 weiblich und männlich: 
Teilnahme Weltmeisterschaften oder  

Paralympics 
Finalteilnahme Europameisterschaften 

oder 600/650 DBS-Punkte

Platz 5 - 8 bei Paralympischen Spielen, 
Weltmeisterschaften oder in der Weltrangliste, 

abhängig vom Topereignis des Jahres 
(n-2 Regel beachten)

Platz 1 - 4 bei Paralympischen Spielen,  
Weltmeisterschaften oder in der Weltrangliste

 abhängig vom Topergebnis des Jahres

KADER-
LEISTUNGEN

Die Förderung erfolgt durch den jeweiligen     
Landesverband.

Die Förderung erfolgt durch den jeweiligen     
Landesverband. 

Die Bundesförderung setzt ein, wenn eine        
Nominierung zum internationalen 

Wettkampfhöhepunkt erfolgt. 

Außderdem besteht die Möglichkeit einer 
Förderung durch Trainingsmaßnahmen von 

NK2 mit NK1. 
 

Die Förderung für Bundeskader umfasst Leistungslehrgänge und die Finanzierung der Teilnahme an internationalen Wettkämpfen, sowie dabei eine 
Betreuung durch das Bundes-Funktionsteam.

Grundbetreuung
 (Sportmedizin, Sportphysiotherapie, 

Laufbahnberatung, Sportpsychologie und  
Ernährungsberatung) am OSP

Grund- und Spezialbetreuung
(Laufbahnberatung/Duale Karriereplanung, Trainingswissenschaft & Leistungsdiagnostik,  

Sportmedizin & Gesundheitsmanagement, Sportphysiotherapie, Sportpsychologie, 
 Ernährungsberatung) am OSP

PS
2012

WM
2013

WM
2015

PS
2016

WM
2017

WM
2019

PS
2021

WM
2022

GOLD 2 5 2 0 4 3 2 4

SILBER 7 6 4 2 6 2 0 6

BRONZE 3 6 5 1 2 1 3 4

Entschei-
dungen

148 172 152 152 159 159 146 172
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Wissenschaftliche Begleitung   Weitere Factsheets online unter 
Prozessbegleitung Para Schwimmen am 

Institut für Angewandte Trainingswissenschaft        
  

         
Wer kann Para Schwimmen?      Weitere Infos und Links

Para Schwimmen ist geeignet für Menschen
mit allen Behinderungen 

Unterstützungssysteme

ALTER 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

TRAININGS-
ETAPPEN

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

PK PAK

Landeskader
NK2
NK1

Europäische Jugendspiele

Paralympische Spiele

Weltmeisterschaft

Europameisterschaft

Landesschwimmfeste & Landesmeisterschaften
Inklusionswettkämpfe 
Jugend trainiert für die Paralympics
Jugend - Länder - Cup

Landesmeisterschaften
Wettkämpfe im DSV
Deutsche Kurzbahnmeisterschaften
Internationale Deutsche Meisterschaften

AGA GLT2GLT ABT AST HLT

Langfristiger Leistungsaufbau

Talentsichtung 
Erfolgt bei Wettkämpfen
• Deutschen Meisterschaften
• Landesschwimmfesten & Landesmeisterschaften
• Jugend trainiert für Paralympics
• Jugend-Länder-Cup
• Inklusionsschwimmwettkämpfen
 
und bei Trainingsmaßnahmen
• DBSJ Maßnahmen zur sportlichen Jugendbildung
• Schnupperangeboten und TalentTagen der DBSJ
• Wochenendlehrgängen der Landesverbände
• Sichtungslehrgängen der Landesverbände
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TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD

Anpassung der    
Kaderstrukturen

BSP  Bundesstützpunkt

PTZ  Paralympisches 
           Trainingszentrum

Legende

Hauptamtliche Strukturen 
Strukturaufbau
Keine hauptamtlichen Strukturen

Nürnberg/Erlangen
PTZ

Wuppertal
PTZ

Potsdam
BSP

Rostock  

Berlin  
BSP

PTZ

63,1%

36,9%m
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Altersbereiche

Erstellt von: Anna Crumbach (IAT) in Zusammenarbeit mit DBS Abteilung Schwimmen
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11 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9 11
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https://sport-iat.de/wissen-kompakt
http://parasport.de
https://sport-iat.de/wissen-kompakt

