
 
 
 
 
 

 
Kurzbeschreibung Schlaglichter, Mittwoch, 13.05.2026 
 

Titel Referent*in & Co-Referent*in 

Trainer*innen im Nachwuchsleistungssport von heute – wer trainiert ak-
tuell die Zukunft? 

Franziska Lath 

smartTech – Ordnung im Technologiedschungel? Stefan Arenz 

Technik vermitteln mit Lehrvideos – didaktische Grundlagen und prakti-
sche Umsetzung 

Kristina Flasch-Coura & Lukas 
Heinrich 

Mit Köpfchen zum Erfolg – profilbasiertes Mentaltraining im Wassersprin-
gen 

Sebastian Trittenbach 

Struktur im Aufbau – Qualität im Fokus. Datenbankentwicklung an Elite-
schulen des Sports 

Fides Berkel & Thomas Wende-
born 

Starke Entscheider auf dem Platz und im Leben: Best Practices der Per-
sönlichkeitsentwicklung bei Chelsea FC & Borussia Dortmund 

Tim Kübel 

 
 
 
 
 
 
 


