Sportliche Leitlinien zur Aufnahme an eine
Eliteschule des Sports

fUr die Sportarten Skispringen, Nordische Kombination, Biathlon und
Skilanglauf

N o/ T A f A Tnsnwr fiir Angewande

Trainingswissenschaft



Leitlinien zur Aufnahme an Eliteschulen des Sports @&Dsir® Ar:

Impressum

Version: 03.12.2025

Herausgeber:
Deutscher Skiverband

Verantwortlich:
Ronny Fudel (IAT)
Sepp Buchner (DSV)
Mark Hoffmann (DSV)
Stephan Popp (DSV)

Sketchnotes: Alexandra Eberhardt (IAT)

Kontakt:

Ronny Fudel

Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Fachbereich Nachwuchsleistungssport
Institut fUr Angewandte Trainingswissenschaft
Marschnerstral3e 29

04109 Leipzig

fudel@iat.uni-leipzig.de | +49 341 4945 208



Leitlinien zur Aufnahme an Eliteschulen des Sports — aearsCiwe© (AT

Inhalt

1 Warum empfehlen wir einheitliche LeithiniEen?.........cocooioiicee s 4
2 KOmMMUNIKATION UNO ZEIESCNIBNE ... e e et 8
3 STV AN <. ettt ettt 9

DSV-Grundsprungwettkampf SSP/NK. ... 9
DSV-Technikwettkampf LL/BIA/NK ..o 9
KONDITION ~ KOORDINATION DSV-Talenttest SSP/NK ... 10
DSV-Sommerabforderung LL/BIA...........cocoiioiiiiieieeeceeee e, 10
Uhle Slilaze Fragebogen Talentbiografie. . ... 11

Gesamtwertung Deutscher Schulercup/

LandesverbandswettkamMpPre. ..o 11

Biologisches Alter: Bio-Final/Mirwald-Methode........c..cccovviiiininninn, 12

Belastbarkeit: Plus Prevention Program ..., 12

A OTIENTIRIUNGSWEITE ...ttt ettt 13

5 AAUSWEITUNE ettt 111111t 15
3



Leitlinien zur Aufnahme an Eliteschulen des Sports — aaaraOoiy® iAT

1 Warum empfehlen wir einheitliche Leitlinien?

Die Aufnahme von Nachwuchsathlet*innen an eine Eliteschule des Sports (EdS) ist eine der wichtigsten und
weitreichendsten Forderentscheidungen im langfristigen Leistungsaufbau. Vor allem im Wintersport ist eine
Ausbildung an einer EdS aufgrund der besonderen Anforderungen an das Trainingsumfeld (spezifische
Sportstatten,  klimatische  Bedingungen/Schneekonzepte, Materialpflege, Internat,  hauptamtliche
Trainer*innen etc.) vorteilhaft. Nicht ohne Grund gewinnen ehemalige oder aktuelle Eliteschuler*innen den
GroRteil der Team D-Medaillen bei Olympischen Winterspielen. Die Entscheidung Uber eine Aufnahme an eine
EdS sollte demnach auf der Basis fundierter und wissenschaftlicher Kriterien der Talentidentifikation getroffen
und mit anderen Talentsichtungsmaflinahmen verzahnt werden.

In Deutschland gibt es neun EdS-Standorte mit Schwerpunktsportarten Ski-Nordisch oder Biathlon:

e Bayern: Berchtesgaden, Oberstdorf
e Baden-Wurttemberg: Freiburg, Furtwangen
. e Nordrhein-Westfalen/Hessen: Winterberg/Willingen

e Sachsen: Altenberg, Klingenthal, Oberwiesenthal
e Thuringen: Oberhof

Abbildung 1: EdS-Standorte mit Schwerpunktsportarten Ski-Nordisch oder Biathlon

In den Sportarten Biathlon (BIA), Skilanglauf (LL), Skispringen (SSP) und Nordische Kombination (NK) werden
pro Jahr ca. 100 Sportler*innen an EdS eingeschult. Die Entscheidungen Uber Aufnahmen treffen standort-
oder bundeslandspezifische Gremien/Regionalteams aus Sport, Schule und Internat. Das fuhrt dazu, dass die
Aufnahmeprozesse, auch aufgrund verschiedener Rahmenbedingungen (z.B. Einschulungsalter), sehr
unterschiedlich ablaufen und auf verschiedenen Tests und Kriterien basieren. Haufig wird fur
Forderentscheidungen die aktuelle Wettkampfleistung als sportliches Kriterium herangezogen, welche jedoch
keine Auskunft Uber zukUnftiges Potenzial flr Spitzenleistung gibt (Buekers et al.,, 2015; Ostrowski, 2002). Der
Deutsche Skiverband (DSV) hat kaum Einfluss oder Information Uber die Entscheidungen. Die DSV-Leitlinien
sollen dazu beitragen, dass das sportliche Potenzial der Athlet*innen zuverldssiger eingeschatzt wird und
Auswahlentscheidungen auf der Basis objektiver, fundierter Tests getroffen werden. Angestrebt wird eine
optimale Forderung der Athlet*innen mit dem grofBten Potenzial flir spatere Spitzenleistungen. Die Tests und
Kriterien forcieren aullerdem die zielgerichtete Ausbildung der Leistungsvoraussetzungen im
Nachwuchstraining gemald der DSV-Rahmentrainingskonzeptionen und verhindern die Konzentration auf
fruhzeitige Wettkampferfolge. Die DSV-Leitlinien zur Aufnahme an eine Eliteschule des Sports sind eine
Handreichung fur Verantwortliche an den EdS, die an der Erstellung und DurchfUhrung der lokalen
Aufnahmeverfahren beteiligt sind und (aus sportlicher Sicht) Gber die Neuaufnahmen entscheiden (z.B.
Trainer*innen, BSP-Leiter*innen, Internatsleiter*innen, Schulleiter*innen etc). Das Dokument kann auch als
Information zur transparenten Darstellung von Aufnahmeprozessen an Vereine, Eltern oder politische
Entscheidungstrager*innen in LSB oder Ministerien dienen. Die Anwender*innen der Leitlinien kénnen sich
an den Inhalten orientieren, um die Aufnahmeverfahren an ihren EdS gezielt anzupassen. So soll eine
bundesweit vergleichbare und transparente Gestaltung der Verfahren in den vier Sportarten geférdert und
die Kommunikation zwischen den EdS und dem DSV zu Bewerber*innen, deren Leistungsvoraussetzungen
und den finalen Neuaufnahmen verbessert werden.
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Fundierte Talentidentifikation

Ein Talent zeigt sein Potenzial durch eine umfassende Aus-
pragung aller wichtigen Leistungsfaktoren, die eine :
spatere Spitzenleistung beeinflussen. Wichtig ist dabei, 4 Y Ttk
nicht nur die aktuelle Leistung zu einem einzelnen 5
Zeitpunkt zu beachten, sondern die ganzheitliche
Entwicklung ~ Uber  den  gesamten  langfristigen
Leistungsaufbau einzubeziehen. Da die Leistungsfahigkeit

Auspragung

bei Nachwuchsathlet*innen wesentlich von Faktoren wie Koordination

dem biologischen Alter, Trainingsalter oder Umfeld- Entwicklung
bedingungen beeinflusst wird, sollten auch diese bei einer b
so wichtigen Forderentscheidung wie der EdS-Aufnahme

berlcksichtigt werden. Die Komplexitat des Talentpuzzles
Abbildung 2: Talentpuzzle der Leistungsfaktoren

macht  deutlich, dass feste Normwerte und >
© Juliane Wulff

Ausschlusskriterien fUr einzelne Tests nicht zielfuhrend

sind, sondern vielmehr eine Starken-Schwachen-Analyse, basierend auf dem Zusammenspiel aller
Talentmerkmale passieren muss. Der DSV unterstitzt deshalb die Eliteschulen des Sports mit einem
Aufnahmekonzept, das den aktuellen Standards der Talentidentifikation entspricht. Im Vordergrund steht
die Entwicklung jede*r einzelnen Athlet*in, weshalb wir Wert darauflegen, den Sportler*innen eine
umfassende Ruckmeldung und Trainingsempfehlung passend zu ihrem aktuellen Leistungsstand zu
geben.

@ Individuelle Stérken-Schwdéchen-Analyse

Bei allen Tests steht nicht die Auswahlentscheidung im Vordergrund, sondern die Starken-Schwachen-
Analyse und die Ruckmeldung der individuellen Entwicklung an jede*n einzelne*n Athlet*in. Die
verantwortlichen Trainer*innen sollen eine Ubersicht Uber die langfristige Leistungsentwicklung ihrer
Athlet*innen erhalten und bei notwendigen Auswahlentscheidungen die Daten als Unterstitzung fur eine
Potenzialeinschatzung nutzen.

Iﬂ\ﬂ/ﬂ Dokumentation & Analyse

Eine zentrale Dokumentation von Test- und Wettkampfergebnissen im Schilerbereich in einer Datenbank (z.
B. IDA) bietet die einmalige Méglichkeit, langfristige Analysen und Leistungsentwicklungen in diesem Alters-
bereich zu realisieren. Solche Erkenntnisse bringen wertvolle Ableitungen fur Trainingskonzepte und
Trainer*innenausbildung im Nachwuchsleistungssport. Die Daten aller Tests werden zentral dokumentiert
und sowohl Ubergreifend analysiert, als auch individuell langsschnittlich erfasst und mit anderen
Testergebnissen verknlpft, um langfristig Entwicklungstendenzen ableiten zu kénnen. Somit ist die EdS-
Aufnahme ein wichtiger Bestandteil des Talentidentifikations- und Talententwicklungs-Prozesses im DSV. Die
Datendokumentation und Erstellung der Auswertungen und Athlet*innenprofile geschieht Uber die IDA-
Datenbank des IAT. Die Tests werden regelmaliig auch nach EdS-Aufnahme weitergefuhrt und dienen als
Grundlage fur Trainingssteuerung und weitere Forderung (Verbleibekriterien, Schulzeitstreckung etc.).
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P

{E}% Nutzung vorhandener Ressourcen

Das Einschulungsalter an den genannten EdS-Standorten in den vier Sportarten liegt im Bereich von 11-16
Jahren (Klassenstufen 5-11). In diesem Altersbereich ist im DSV der Deutsche Schulercup (resp.
Deutschlandpokal) als bundesweites Wettkampfsystem mit sportartspezifischen Testinstrumentarien fur die
Leistungsfaktoren Technik und Athletik etabliert (Abbildung 3). Die sportlichen Kriterien fur eine EdS-
Aufnahme werden also zum Grof3teil zentral im Rahmen von DSV-MaBnahmen getestet, was eine
standardisierte Datenerfassung sicherstellt und Landesverbande und Stitzpunkte entlastet. In diesem Zuge
sollten EdS-, Landeskader-, NK2-Kaderkriterien und Rahmenrichtlinien aufeinander abgestimmt und in
einem Gesamtkonzept mit dem DSV-Wettkampfsystem im Nachwuchsleistungssport verknipft sein. Um den
unterschiedlichen Einschulungsaltern gerecht zu werden, wurden Orientierungswerte fur jeden
Altersbereich erstellt. Regionale Gegebenheiten und Besonderheiten werden durch die Moglichkeit
zusatzlicher Tests berucksichtigt.

TRAININGS-
ETAPPEN AGA GLT ABT AST HLT

TRAININGS-

UMFANGE <7,5 h/Woche 7.5-9,5 h/Woche 10,5-12,5 h/Woche 13,516 h/Woche > 17,5 h/Woche

WETTKAMPFE
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WETTKAMPFE
INTERNATIONAL

e — _ _

Abbildung 3: Ausschnitt Langfristiger Leistungsaufbau aus dem Factsheet Skilanglauf, Hervorgehoben: Zielaltersbereich des Projekts

" Zentrale Kommunikation

he

Abhdngig von Ressourcen und Kapazitaten bekommen derzeit unter Umstanden nicht alle geeigneten Be-
werber*innen einen Ausbildungsplatz an einer EdS, wahrend an anderen Schulen nicht alle Platze adaquat
besetzt werden. In diesem Zuge solite mit einer zentralen Bewerberverwaltung und Informationsaustausch
diese Problematik verbessert werden. Alle Bewerber*innen inkl. ihrer Leistungsdaten werden durch EdS-
Verantwortliche in IDA erfasst. So haben alle Beteiligten mit Zugangsrechten einen Uberblick Uber die
Bewerbungslage. Mit Hilfe der Auswertetools in IDA koénnen die Leistungsvoraussetzungen der
Bewerber*innen verglichen werden. Die Ergebnisse unterstitzen die Entscheidungstrager*innen an den EdS
und die Sportler*innen erhalten bei einem Export der Testergebnisse ein Feedback Uber ihren Leistungsstand.

In welchem Alter empfehlen wir eine Aufnahme an eine EdS?

Ob ein*e Sportler*in bereit fur eine Aufnahme an einer EdS ist, hangt nicht vom kalendarischen Alter ab.
Wichtige Faktoren sind physische und psychische Belastbarkeit, Motivation, schulische Leistung und
sportliches Potenzial. Auch die Sportartspezifik oder Zugang zu Trainingsstatten spielt eine Rolle.
Trainingsstress und Lernstress gepaart mit einem neuen Umfeld, weg von zu Hause, sind fUr die jungen
Menschen eine Herausforderung. Die Voraussetzungen und die Belastbarkeit an der EdS den ndchsten
Schritt gehen zu kénnen, sollten vorhanden sein, bevor dieser Weg eingeschlagen wird, egal in welchem
Alter. Wir empfehlen eine Einschulung mit Internatsplatz frihestens im Alter von 13 Jahren (7. Klasse).


https://sport-iat.de/factsheets-sportarten/detail/sf-skilanglauf
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:QE é Was passiert, wenn die Sportler*innen nicht an einer Eliteschule des Sports angenommen werden?

Die Wege von Nachwuchsleistungssportler*innen verlaufen sehr individuell und heterogen.
Entwicklungsphasen unterscheiden sich sowohl in ihrem zeitlichen Verlauf als auch in der Auspragung
motorischer und psychischer Fahigkeiten. Verschiedene Trainingsvoraussetzungen in der Grundausbildung
und im Grundlagentraining sorgen fur unterschiedliche Leistungsentwicklungen in sportlichen Karrieren.
Eine einmalige Nichtaufnahme an eine Eliteschule des Sports spiegelt daher lediglich eine Momentaufnahme
wider und ist kein abschlie3endes Urteil Uber das Potenzial von jungen Athlet*innen. Viele Talente entwickeln
ihre sportliche Leistungsfahigkeit erst im weiteren Verlauf. Deshalb ist es von groBer Bedeutung, den
eingeschlagenen Weg konsequent fortzusetzen und weiter engagiert zu trainieren. Eine erneute Bewerbung
im kommenden Jahr ist ausdricklich erwinscht und sinnvoll, da zahlreiche Athlet*innen Uber diesen Weg
spater erfolgreich in den Leistungssport eingestiegen sind. Der Deutsche Skiverband unterstitzt diesen
langfristigen Entwicklungsprozess und empfiehlt allen Beteiligten, junge Sportler*innen behutsam zu
begleiten.

Ty
OO0 D\}D Wie soll die Erfassung der sportlichen Aufnahmekriterien ablaufen?
A

Die Leistungsentwicklung bei Nachwuchsleistungssportler*innen verlauft nicht konstant und geradlinig.
Deshalb ist es sinnvoll, das Potenzial der Athlet*innen im Verlauf einzuschatzen und nicht anhand eines
einmaligen Testzeitpunkts. Unsere Empfehlung ist daher, die Leistungsfaktoren im Laufe eines oder
mehrerer Trainings- und Wettkampfjahre zu Uberprifen und zu dokumentieren, idealerweise im Rahmen
von DSV-Wettkampfen, Sichtungsmalinahmen oder Nachwuchscamps ab der Altersklasse U13/S12. Somit
ist eine Standardisierung gewahrleistet und der zusatzliche Testaufwand an den Heimtrainingsorten gering.
Zum Zeitpunkt der EdS-Bewerbung sollten die Ergebnisse aller empfohlenen Tests den Verantwortlichen
vorliegen.

> Leistungsfaktoren im Laufe eines oder mehrerer Trainings- und Wettkampfjahre erfassen -
optimalerweise im Rahmen von DSV-Wettkampfen oder Nachwuchscamps.

> Ergebnisse sind bei EdS-Bewerbung einzureichen, falls nicht schon vorhanden (z.B. Plus Prevention).

> Erfassung und Dokumentation Uber Excel/IDA (siehe S. 15)

Die Ergebnisse aller sportlichen Leistungsfaktoren werden ganzheitlich eingeschatzt und nicht gewichtet. Es
gibt keine Normwerte oder Mindestanforderungen, aber Orientierungswerte, um den aktuellen
Leistungsstand im Vergleich zu (kalendarisch) Gleichaltrigen besser einschatzen zu kénnen. Die Leitlinien
erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern dienen der Unterstutzung des ,Trainer*innenauges”,
indem sie ein grolleres Bild der Potenzialeinschatzung als nur die reine Wettkampfleistung zeigen. Neben
den sportlichen Leistungen flieBen natdrlich auch weitere Kriterien/Puzzleteile wie schulische Leistungen,
soziale Aspekte, das Umfeld oder die Motivation (Psyche) in die Aufnahmeentscheidung ein, fur die zum
aktuellen Zeitpunkt noch keine standardisierten Tests Anwendung finden. Den persénlichen Eindruck im
Training und Wettkampf kann kein Test ersetzen, weshalb letztendlich immer die Trainer*innen und das
Verbundsystem EdS die gemeinsame Entscheidung Uber Eignung zur Aufnahme an eine EdS treffen. Um
Information und Transparenz zwischen den EdS und dem DSV zu verbessern sind drei wesentliche
Kommunikationsschritte im Zeitstrahl (Abb. 4.) festgehalten: 1. Senden einer Kandidat*innenliste an DSV-
Nachwuchsverantwortliche der Sportart im Mdrz, 2. Eine gemeinsame Abstimmung/Potenzialanalyse aller
EdS innerhalb der Sportarten im Mai und 3. eine finale Info Uber alle Neuaufnahmen an den DSV durch die
BSP-Leiter*in im Juni. Diese Punkte werden zukUnftig Teil der Regionalen Zielvereinbarungen sein.
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2 Kommunikation und Zeitschiene

Um den organisatorischen Ablauf, Kommunikation und Informationsfluss der Einschulung an eine EdS fur
alle Beteiligten transparent zu gestalten, soll diese Zeitschiene eine Empfehlung fur das bundesweite
Vorgehen und die Aufgabenverteilung geben.

Ab 1. DSC-Jahr (AK 12/13)

Aufgabe Verantwortung

e Langfristige Sichtung und Dokumentation relevanter Leistungsfaktoren, um
Entwicklung einzuschatzen Landestrainer*in,

StUtzpunkttrainer®in
¢ Kontaktaufnahme und Informationen tUber EdS an Sportler*in/Eltern P

Ein Jahr vor Einschulung

Aufgabe Frist Verantwortung
e Kandidat*innenliste an DSV-Nachwuchsverantwortliche der Marz Landestrainer®in,
Sportart (zukunftig Teil der RZV) BSP-Leiter*in

e Bewerbungszeitraum/Anmeldung ca. Eltern
Marz-Mai
e Sportliches Potenzial der Bewerber*innen beurteilen April Landestrainer*in,

Stutzpunkttrainer®in

e Gemeinsame Abstimmung/Potenzialanalyse aller EdS, Mai DSV Cheftrainer*in
innerhalb der Sportarten Nachwuchs
e Entscheidung Uber Aufnahme Mai Regionalteam EdS
e Information Uber Aufnahmeentscheidung an Eltern Mai BSP-Leiter*in/
Schule
e Finale Info Uber Neuaufnahmen an DSV Juni BSP-Leiter*in

(zukUnftig Teil der RZV)

e FEinschulung August/
September
Bewerbungszeitraum/ Abstimmung Info an Eltern Einschulung
Anmeldung DSV/EdS
Marz April Mai Juni August/September
Kandidat*innenliste Sportliches Potenzial Aufnahmeentscheidung Finale Info Uber
an DSV beurteilen Neuaufnahmen an DSV

Abbildung 4: Zeitschiene zur Aufnahme an eine EdS
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3 Testverfahren

Skispringen/Nordische Kombination: DSV-Grundsprungwettkampf

Flr den Leistungsfaktor Technik werden im Skispringen und der Nordischen Kombination die Ergebnisse des
DSV-Grundsprungwettkampfs herangezogen. Der Grundsprungwettkampf ist ein Zusatzwettbewerb zum
Deutschen Schulercup S12/13 und wird im Oktober in Winterberg durchgefUhrt. Bewertet werden die
Teilelemente Anfahrt und Flug Symmetrie, Ubergang Flug und Landung nach den Kriterien im
Technikleitfaden Skispringen des DSV. Sollte ein*e Bewerber*in nicht an einem der Wettbewerbe teilnehmen
konnen, so ist der Leistungsfaktor Technik in einem Landesverbandswettkampf oder Aufnahmetest
abzuprifen und mit Videoaufnahmen zu dokumentieren.

> Durchfuhrung: Im Rahmen des Deutschen Schilercups oder bei Landesverbandswettkdmpfen

> Bewertung: Durchschnittsnote aus vier Teilelementen

Link zur Testbeschreibung:
https://www.deutscherskiverband.de/downloadcenter?Kategorie=16969337&unterkategorie=169693618&v
erwendung=16969465

@ Zusatzreglement DSV Schilercup Skisprung/Nordische Kombination, Grundsprung Skisprung

Skilanglauf, Biathlon, Nordische Kombination: DSV-Technikwettkampf

Die Lauftechnik wird in dem Format des DSV-Technikwettkampfs/Technik Star Uberpruift. Auf einer Runde
< 1,5 km werden daftr 5 Technikzonen wahlweise fur Doppelstockschub, Diagonalschritt, Skating 1-1, Skating
2-1, Skating 2-1 mit Armschwung, Beinarbeit Skating oder Abfahrtshocke durch 2 Trainer*innen pro Zone
gefilmt und bewertet. Die Durchfuhrung ist bei Aufnahmetests, Lehrgangen oder im Heimtraining zu
realisieren.

> Durchfiihrung: Aufnahmetest, Lehrgang oder Heimtraining

> Bewertung: Gesamtpunktzahl aus 5 Technikzonen

Link zur Testbeschreibung: https://cloud.iat.sport-
iat.de/index.php/apps/files/files/30420827dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%
20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports

& Technikwettkampf LL



https://www.deutscherskiverband.de/downloadcenter?Kategorie=16969337&unterkategorie=16969361&verwendung=16969465
https://www.deutscherskiverband.de/downloadcenter?Kategorie=16969337&unterkategorie=16969361&verwendung=16969465
https://cloud.iat.sport-iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports
https://cloud.iat.sport-iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports
https://cloud.iat.sport-iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports
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KONDITION  KOORDINATION

Skispringen/Nordische Kombination: DSV-Talenttest

Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit - all diese motorischen Fahigkeiten brauchen gute
Skispringer*innen und Nordische Kombinierer*innen um Spitzenleistungen zu erbringen. Die Fahigkeiten
konnen nicht nur auf der Schanze ausgebildet werden, sondern bedurfen auch eines allgemeinen
Athletiktrainings - und das vom ersten Trainingstag an. Um die Leistungsentwicklung dieser Fahigkeiten zu
Uberprufen, wurde eine Testbatterie erstellt, die passend fUr den Altersbereich im Deutschen Schilercup
alle diese Anforderungen abpruft.

> Durchfihrung: Deutscher Schulercup, DSV-Nachwuchscamp, Landesverband, Aufnahmetest

> Bewertung: Vergleich der Ergebnisse mit Orientierungswerten (grun, gelb, rot)

Link zur Testbeschreibung: https://cloud.iat.sport-
iat.de/index.php/apps/files/files/30420827dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%
20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports

& DSV-Talenttest

Skilanglauf/Biathlon: DSV-Sommerabforderung (8 Kernibungen)

Die sportliche Ausbildungsphase der allgemeinen Grundausbildung und des Grundlagentrainings verfolgt
das Ziel, grundlegende Bewegungskompetenzen zu schaffen. Dies erfolgt durch das Kennenlernen und
Bewadltigen vielfaltiger, vor allem sportartunspezifischer Anforderungen. Die Vielfalt der Anforderungen, mit
denen die jungen Sportler*innen konfrontiert werden sollen, ist dabei der SchlUssel, um sich im weiteren
Trainingsprozess der Erlernung sportartspezifischer Anforderungen mit dem dafur zwingend notwendigen
Repertoire an Bewegungserfahrung zu stellen. Die DSV-Sommerabforderung schafft deshalb ein Angebot,
das Training im Schulerbereich des Skilanglaufes und Biathlons freudvoll und abwechslungsreich zu
gestalten. Erganzend zu den Ubungsangeboten werden fUr jeden Bereich zusatzlich altersbezogene
Kerntbungen vorgeschlagen, durch die eine Uberprifung des jeweiligen Leistungsniveaus erméglicht wird.
Jede*r EdS-Bewerber*in in den Sportarten Skilanglauf und Biathlon sollte die Sommerabforderung
mindestens einmal pro Jahr absolvieren. Die Ergebnisse der Kerntbungen dienen als ein Kriterium fur die
Aufnahme an eine EdS.

> Durchfiuhrung: Deutscher Schulercup, DSV-Nachwuchscamp, Landesverband, Aufnahmetest

> Bewertung: Vergleich der Ergebnisse mit Orientierungswerten (grun, gelb, rot)

Link zur Testbeschreibung: https://cloud.iat.sport-
iat.de/index.php/apps/files/files/30420822dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%
20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports

@ DSV-Sommerabforderung

10


https://cloud.iat.sport-iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports
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Fragebogen Talentbiografie

Um die Leistungen unserer Nachwuchsathlet*innen langfristig besser einschatzen zu kénnen, erfragen wir
in  Kooperation mit unseren wissenschaftlichen Partnern vom Institut fur Angewandte
Trainingswissenschaft die sportliche Biografie der Athlet*innen. Mit Kenntnissen Uber Trainingsalter,
Trainingshaufigkeit oder regelmafigem Training/Wettkdampfen in mehreren Sportarten kann man die
aktuelle Leistungsfahigkeit viel genauer einschatzen und Trainingsinhalte zielgerichteter abstimmen. Eine
zusatzliche Trainingsdatendokumentation (z.B. Uber IDA) wird empfohlen. Viele Studien weisen darauf hin,
dass die Ausbildung mehrerer Sportarten auf Wettkampfniveau in der allgemeinen Grundausbildung und
im Grundlagentraining forderlich fur eine erfolgreiche Karriere und lebenslanges Sporttreiben sind. Diese
Faktoren werden vom DSV geférdert und sollen dementsprechend bei Auswahlentscheidungen
bertcksichtigt werden. Bei der Bewerbung an einer EdS sollte demnach jede*r Bewerber*in den
Fragebogen Talentbiografie ausgefullt haben. Die Befragung sollte nach Mdéglichkeit online durchgefihrt
werden unter: https://umfrage.sport-iat.de/index.php/5124367lang=de

> Durchfuhrung: Ausfillen der Online-Befragung bei der EdS-Bewerbung

> Bewertung: Berucksichtigung von Trainingsalter, Trainingshaufigkeit und Ausibung mehrerer
Sportarten bei Einschatzung des Leistungsniveaus

Link zur Testbeschreibung: https://cloud.iat.sport-
iat.de/index.php/apps/files/files/30420822dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%
20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports

< Fragebogen Talentbiografie

Gesamtwertung Deutscher Schulercup, Deutschlandpokal, Landesverbandswettkampfe

Naturlich spielt auch die sportartspezifische Leistungsfahigkeit eine wichtige Rolle fur die Talentidentifikation.
Die Wettkampfleistung sollte im Rahmen eines vielseitigen, altersgerechten Wettkampfsystems gepruft
werden. Als Aufnahmekriterium fur die EdS wird deshalb die Gesamtwertung des Deutschen Schulercups,
respektive der Landesverbandswettkampfe herangezogen.

> Durchfihrung: Einsehen der Ergebnislisten

>  Bewertung: Einschatzung der Wettkampfleistung nach Platzierung in der Gesamtwertung
(je nach Wettkampfserie)
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Belastbarkeit: Plus Prevention Program

Das Plus Prevention Program (PPP) ist ein diagnostisches Tool zur Erfassung von muskuloskelettalen
Defiziten, speziell fur junge Athlet*innen, wobei besonders Wert auf eine benutzerfreundliche Durchfihrung,
Beurteilung und Auswertung gelegt wird. Durch verschiedene Tests werden essentielle Bewegungsabldufe
analysiert und mogliche Risikofaktoren aufgezeigt. Die daraus resultierenden Ergebnisse flieRen in ein
individuelles Risikoprofil ein. Um identifizierte Mangel zu beheben, dienen gezielte Ubungsvorschlige, die
dazu beitragen, Verletzungsgefahren zu reduzieren. Sportler*innen und ihre Trainer*innen bekommen
malgeschneiderte Ubungsempfehlungen, um die erkannten Defizite gezielt anzugehen. Die einfache
Handhabung und der geringe Bedarf an Materialien machen das Programm auch fur Nutzer ohne
medizinischen Hintergrund leicht anwendbar. Jede*r EdS-Bewerber*in sollte das PPP mindestens einmal pro
Jahr absolvieren. Die Testergebnisse dienen als ein Kriterium fur die Aufnahme an eine EdS.

> DurchfUhrung: mind. 1x jahrlich im Heimtraining, Lehrgang oder DSV-Nachwuchscamp

> Bewertung: Einreichen des Ergebnisbogens bei EdS-Bewerbung

Link zur Testbeschreibung: https://sport-iat.de/plus-prevention-program
& Website und Testtool Plus Prevention Program

Biologisches Alter: Bio-Final/Mirwald Methode

Im Rahmen der Athletiktests werden zusdtzlich Kérperhéhe, Sitzhdhe und Korpergewicht gemessen, um
mittels einer Formel (Mirwald) aus diesen Parametern den biologischen Entwicklungsstand (frah,
durchschnittlich oder spat entwickelt) und die finale Korperhdéhe der Sportler*innen zu ermitteln. Damit
konnen die Ergebnisse der sportlichen Tests, allgemein und spezifisch besser zugeordnet und verglichen
werden, da in diesem Altersbereich die Entwicklungsunterschiede sehr grol3 sein kdnnen. Zusatzlich kénnen
Ergebnisse in Relation zu den Kérpermalien der Athleten gesetzt werden. Die Messungen erfolgen in einem
abgeschirmten Bereich. Die Daten werden vertraulich behandelt und stehen nicht auf offiziellen
Ergebnislisten

> Durchfiihrung: mind. 1x jdhrlich im Heimtraining, Lehrgang oder DSV-Nachwuchscamp

> Bewertung: Berechnung Uber BioFinal, Berucksichtigung des biologischen Alters bei
Einschdtzung des Leistungsniveaus

Link zum Download: https://cloud.iat.sport-
iat.de/index.php/apps/files/files/30420827dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%
20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports

@ Bjologisches Alter
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4  Orientierungswerte

Die Einschatzung der Auspragung der Leistungsfaktoren erfolgt Uber Orientierungswerte, die in drei Stufen
eingeteilt sind: grin - sehr gut, gelb - hier muss besonders trainiert werden, rot - nicht ausreichend. Die
Orientierungswerte sind altersabhangig, je nach Einschulungsalter.

Sehr gut Besonders trainieren Nicht ausreichend

Skispringen: Durchschnittsnote Grundsprung
<23 2,6-30 >3,

Skilanglauf: Punkte Technikwettkampf
16 12 <12

KONDITION  KOORDINATION

Nordische Kombination/Skispringen

Stato Elasto 30m-Sprint KaBu Turnen Rumpftief | Kneetowall

m wW m W m W m W m W m W m W
31 29 [ 33 30 |50 52 [150 155|114 14 [ 11 15 [ 17 a7
s12 . 27 26|29 27|52 54|15 168|117 11 | 9 11|13 13
B <27 <26 | <29 <27 |>52 >54[>165 >168|<11 <11 | <9 <11 | <13 <13 §
33 31 [ 35 32 [49 51 [145 15215 15 [ 13 17 | 18 18
S13 .~ 29 28|31 29|51 53|10 16312 12 | 1 13|14 14
B <29 <28 | <31 <29 |>51 >53[>160 >163| <12 <12 | <11 <13 | <14 <14
35 33 [ 38 34 [48 50 [143 15016 16 [ 15 19 [ 19 19
S14 31 30|34 31|50 52155 162|113 13 |12 15 | 15 15 |
B <31 <30 | <34 <31 [>50 >52[>155 >162| <13 <13 | <12 <15 | <15 <15 W
33=. 35 | 41 37 |47 49140 14817 17 [ 17 21 | 20 20
S15 34 32|37 33]49 51 [150 160|114 14 | 15 17 | 16

16
I<34 <32 | <37 <33 |>49 >51|>150 >160]| <14 <14 | <15 <17 | <16 <16l

Die Orientierungswerte sind nicht als absolute Normwerte oder Ausschlusskritieren zu sehen, sondern
mussen immer in Abhadngigkeit von Trainingsalter, biologischem Alter und weiteren individuellen
Einflussfaktoren interpretiert werden.
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Biathlon/Skilanglauf

Rumpftief | Jump&Reach| Schlagball | 30m -Sprint KaBu Seilspringen | Liegestutz Balance Turnen
m

m w|m wfm w|[m w|m w|m w|[m w|m w|m w
AK I 100 104 | 36 32 | 390 261 [ 53 54 [160 162 | 115 115 [ 043 037 | 34 34 14 14 0
19 9% 102 | 30 28 | 30 20|54 55165 167|105 105 | 038 032 | 24 24 11

<96 <102 | <30 <28 | <30 <20 [ >54 55 |>165 >167| <105 <105 [<038 <032 | <24 <24 | <11 <11
AK 101 107 | 38 36 | 460 306 | 51 52 | 156 158 | 125 125 | 052 044 | 38 38 15 15

98 105 | 34 32 | 35 235 52 53 | 162 164 | 115 115 | 047 039 | 25 25 1212
13 <98 <105 | <30 <32 | <35 <35] >52 >53 |>162 >164| <115 <115 [ <047 <039 <25 <5 [ <12 <12 B
AK 103 110 | 41 40 45 32 |48 49 [ 152 154 | 135 135 [01:02 0052 | 42 42 6 16 B

100 107 |36 @ 37 405 272 | 50 51 | 159 171 [ 105 123 |0052 0044 [ 29 29 1313
14 W <100 <107 | <36 <37 | <405 <272| 550 >51 [>159 »171 | <105 <123 [<0052 <0044| <26 <29 | <13 <13 |
AK 06 13 |44 43 562 355 | 46 47 | 147 153 | 145 145 o114 oro2| 46 46 7 17 |

102 109 | 38 39 471 314 | 49 50 | 157 165 [ 115 132 |0057 o048 | 30 30 14 | 14
15 W <02 <109 | <38 <39 | <471 <314| »49 550 | >157 >165 | <115 <132 |<00:57 <00:48]| <30 <30 | <14 <14 |

PLUS PREVENTION PROGRAM
Alle Globaltests Alle Subtests einen Subtest nicht
bestanden bestanden bestanden
|
Gesamtwertung Deutscher Schilercup/Deutschlandpokal
Top 10 Top 25 >25
|
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5 Auswertung

Die Daten der funf Leistungsfaktoren werden von den (Sport-)Verantwortlichen der EdS in die vorgesehene
Exceltabelle eingegeben, der fur die Eingabe in IDA dient. Fur jede*n Bewerber*in wird ein
Auswertungsbogen erstellt. Dieser Bogen visualisiert das Starken-Schwachen-Profil der Athlet*innen und
dient somit als Unterstltzung fur die Entscheidungsfindung tber Aufnahme/Nicht-Aufnahme. Des Weiteren
kann der Bogen als Feedback fur Verbesserungspotenzial an die Bewerber*innen ausgehandigt werden.

Link zur Tabelle: https://cloud.iat.sport-
iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%
20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports

@ Tabelle_Eingabe_EdSAufnahme xIsx

[t

Link IDA: https://ida.skispitze.sport-iat.de/
= Anmeldung Uber Ronny Fudel (siehe Impressum)

Aufnahmetest Eliteschule des Sports N =T A
— e
RUTSCARS RGNS,
i iAT
Vormame:
Jahrgang: Sehule:
Geschlecht Datum: 22.03.2025
Kalendarisches After: 12,0 Jahre Biologisches Alter: 13.4 Jahre
Aktuslle Karperhahe: 185.8cm Finsle Kérperhéhe: 1710 em  kesem
Zeitpurkt max. Wachstumsschub: 11.5 Jahre Biclogischer Reffegrad: durchschnittiich entwickelt
Leistungsfaktor Beschreibung Ergebnis Kategorie
Athletik
Beweglichkeit Rumpfisfoeuge 12 om [
Schnellkratt Jump and reach 2 2
Schneligkeit 30m-Sprint 51 s :
Kraftausdauer Liegestitz 0:33 mn [
Koordination Bodentumen PR 2
Koardination |1 Tanz & Rhythmus 3 Bt [ ]
Sehnefigkeit I Seilspringen 155 Wisd [
Spiel Punkte 4 EPRt [ ]
Technik Doppeistocksehub 3 met 2
Abfahrt 3 s : -
Disgonalschritt 3 aet : JOEs
Link zu den Videos:
Beinarbeit 2 met :
hitps:iidlousiat sport-
21 2 A 3 | Rtoeindexphp/simkQzdisiCwgtier
1-1 Berg 3 amt :
Wettkampfisistung ~ Fangiste DSC 70 Punke
5 ez |

Trainingsalter Vereinstraining seit 8 Jamren Hier genérst du zu den Besten!

Athletik

Hier muszt du besonders trainieren!

15


https://cloud.iat.sport-iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports
https://cloud.iat.sport-iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports
https://cloud.iat.sport-iat.de/index.php/apps/files/files/3042082?dir=/IAT%20Nachwuchsleistungssportprojekte/Ski%20Nordisch%20Biathlon%202024-02/Testmaterialien%20DSV-Aufnahmekonzept%20Eliteschule%20des%20Sports
https://ida.skispitze.sport-iat.de/

