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S EINLEITUNG

Ausgehend von der aktuellen Studienlage
liegen im Spitzenbereich kaum Erkenntnisse
Uber die Entstehung von wertungsbringenden
Angriffsaktionen Vor. Anhand der
Phaseneinteilung im Judo1.23 wird deutlich, Kontaktaufnahme
dass eine erfolgreiche Angriffsaktion nur
wenige Sekunden andauert (Fig. 1). Diese
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Grifferéffnung/
Griffkampf

Fig. 1 Phaseneinteilung einer Kampfsituation im Tachi-waza zwischen zwei Trennkommandos von Kontaktaufnahme bis zum Ubergang-Stand-Boden
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kurzen Ereignisse sind durch eine deskriptive Hier liegen bisher kaum Erkenntnisse vor, die Mit dieser explorativen Untersuchung werden
Forschungsstrategie ausfuhrlich  untersucht das Verhalten in diesen Phasen beschreiben. insbesondere die Schritt- (TAISABAKI) und
und faster Bestandteil von Dennoch ist die hohe Wechselwirkung zwischen Grifferoffnungsmuster  (KUMI-KATA)  genauer
Weltstandanalysen4. Die Entstehung der den Phasen bekannt8. Gutiérrez-Santiago et betrachtet. Dadgrch bestand  das | Ziel,
Ereignisse erfordert, aufgrund der vorherigen al.5 mahnen diese Problematik im Judo an und Verhaltensmuster im Vorfeld von erfolgreichen
Phasen (Kontaktaufnahme, Griffkampf & empfehlen hier Analysen fur chronologisch Angrggslaitlonen 1|:m 3P't;e”b,ere'cth Zﬁtj detektieren
. Angriffsvorbereitung), deutlich mehr Zeit. sequenzielle Ereignisse (z. B. T-Pattern Analyse). - SIHUNGEN TUPLIE Fraxis U retten - y
: ARG 1 ( /\/ )
sttt STICHPROBE alal ERGEBNISSE
e Mannergewichtsklassen (-60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100kg) ’ Egsfgtelltlj.gg etlneTsFI)ltftraturl;.asgrten Kategoriensystems
[ -
e 5 Wettkampfe IJF-Serie (1x Grand Prix, 2x Grand Slam, 1x Masters, 1x EM) valldierte .a e,m ( |g.. ) , , , , ,
. . | e Kurze Muster mit Taisabaki-Formen, wie Tobi-komi und Oi-komi, konnten vor
e 999 Sequenzen mit Wurftechniken (Waza-ari, Ippon) , , ,
allem bei erfolgreichen Wurftechniken beobachtet werden.
e 3490 Event-Typen aus 20521 Events o S o
N y e Mehrheitlich werden Verhaltensmuster aus kreisformig initialisierten
4 p Schrittmustern und klassischen Grifferoffnungen uber das Revers ausgefuhrt.
METHODIK o8
00O
e Exploratives Beobachtungsdesign® mit Detektion und Analyse ﬁ 216 Muster Héufig
von chronologisch sequenziellen Handlungsmerkmalen (Fig. 2).
Beispiele: —
4) Datenanalyse . " —
Armel-Revers||Armel-Revers Revers —
e Erstellung e Datenstruktur [Ke”ka'y"tsu][Ke”ka'y"ts“] —
Kategoriensystem o T-Pattern Analyse’ (THEME) Kreisbewegung Kreisbe}uegung Kreisbeyegung o
e Tagging mittels LINCE Plus « Deskriptive Analyse —
[Ushiro-sabakq Tsugi-ashi Tsugi-ashi —
QE c"%ﬁo;"y o o =—
N = ¥ 50 Muster ¥ 119 Muster =
Beispiele: —
1) Videobearbeitung 3) Datenaufbereitung 5) Wissenstransfer e
e |JF-Datenbank e Gruppierung von e Visualisierung E
 Ein- & Ausschluss Variablen * Wissenstransfer p—
. Videosequenzen » T-Daten erstellen —
» Videobearbeitung | —
Fig. 2 Ubersicht der Arbeitspakete und Untersuchungsmethodik der Beobachtungsstudie. ? 7 E
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(D DISKUSSION & AUSBLICK Beispiee: g1 Beispiele
Die T-Pattern Analyse und das neue Kategoriensystem eignen sich sehr ﬁ - ‘ : =
gut zur Detektion von Verhaltensmustern im Vorfeld von P \ i A :
wertungsbringenden Angriffsaktionen. Mit der Studie konnten allerdings || =~ = T ey "' 3 ¢ ’5 -
nur wichtige Bewegungs- und keine taktischen Handlungsmerkmale B B -y :
detektiert werden. Hierzu erfordert es weitere Untersuchungen, die die . % g .
nteraktion der Judoka, die Kampfphasen, die Kampfsituationen und die Bt i, Salten
Kampfsysteme der Athlet*innen berucksichtigen. Erst mit diesem Schritt
kommt die Wissenschaft den Anforderu ngen der Trainer*innen naher. . Fig. 3 Verteilung der validierten T-Pattern von Taisabaki- und Grifferéffnungsmustern mit Beispielen.
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