Psychosoziale Risikofaktoren fur

Uberlastungsverletzungen bei Leistungssportlern

Quelle: Tranaeus et al. Sports Med 2022 Z)e,ﬁyneé @ @YLMSportScience  KINESPORT

In dieser Meta-Analyse (1061 Leistungssportler*innen) wurde eine Reihe von psychosozialen
Risikofaktoren fiir Uberlastungsverletzungen ermittelt
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