’ A ,/nst/tut far Angewandte
Trainingswissenschaft

Welche Ziele verfolgt die Nachwuchsleistungs-
sportforderung? Antworten von Trainer*innen.

Alex Griesinger

/Q Was steht in der Literatur und in Verbandsdokumenten?

Die Analysen zeigen, dass die Ziele der Nachwuchsleistungssportforderung vielfaltig sind und das Trainer*innen unterschiedliche Ziele mit ihren
Athlet*innen verfolgen und erreichen sollen. Athlet*innen sollen sich sportlich und personlich entwickeln und je nach Sportart und Alter, auch im
Interesse ihrer Trainer und deren Jobsicherheit, Wettkampfziele erreichen. Zudem sind die gesunde korperliche und mentale sowie schulische
Entwicklung gesetzte Ziele. Daher stellt sich die Frage: Welche dieser Ziele werden von Trainer*innen priorisiert und inrer Meinung nach erreicht?
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Personlichkeit ausbilden
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¢ Was bedeutet das ftir die Sportpraxis?

1. Zusatzlich zu den in der Infografik der Sportsteuerer gegebenen Empfehlungen legen die Ergebnisse nahe, dass Trainer*innen vor allem sportliche und
aullersportliche Entwicklungsziele mit ihren Athlet*innen verfolgen. Deren Frlchte in Form von Spitzenleistungen lassen sich allerdings zumeist erst
Jahre spater ernten. Daher mussen langfristige Entwicklungsziele in Etappenziele gegliedert werden, um die (erfolgreiche) Arbeit von Trainer*innen am
Erreichen dieser Etappenziele festzumachen und in deren Vertragen und Entlohnung zu berucksichtigen.

2. Die wichtigen Ziele der Nachwuchsleistungssportforderung werden laut Trainer*innen nur bedingt erreicht (siehe z. B. Ziel Dropouts vermeiden). Demnach
muss sportartubergreifend und sportartspezifisch analysiert werden, woran Zielerreichungen scheitern (z. B. Vereinbarkeit Schule und Sport), um ggf.
Voraussetzungen zu schaffen, die das Erreichen der Ziele ermoéglichen. Dies ist im Hinblick auf spatere Erfolge im Spitzensport unerlasslich.
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Immer in Bewegung.
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