Super-Champions, Champions und Fast-Champions

Wichtige Unterschiede und Gemeinsamkeiten auf dem steinigen Weg
Referenz: Collins et al, Frontiers in Psychology, 2016 Designed hy @YLMSportScrence

Das Ziel der Studie war es, zu untersuchen, welche Faktoren hohe, mittlere und niedrige Leistungstrager
Im Sport unterscheiden, bezeichnet als Super-Champions, Champions & Fast-Champions

REAKTION AUF
HERAUSFORDERUNGEN

Super-Champions zeichnen sich durch eine fast schon
fanatische Reaktion auf Herausforderungen aus,
sowoh!| proaktiv als auch als Reaktion auf
Schwierigkeiten (wie Traumata), die typischerweise
aufgrund von Verletzungen oder sportbezogenen
Ruckschlagen (z.B. keine welitere Forderung) auftreten

DIE ROLLE VON
TRAINER*INNEN
UND
SIGNIFIKANTEN
ANDEREN

Super-Champions zeichnen sich
durch positive Unterstutzung und
behutsame Ermutigung aus;
INnteressanterwelse spielen
Geschwister eine wichtige Rolle

REFLEKTION &
ANERKENNUNG
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FUr Super-Champions ist die Liebe zum
Detail ein wichtiger Teil threr Vorbereitung.
Champions sind eher nach auf3en hin
fokussiert. Dies wird von Vergleichen mit
engen Rivalen und Wettbewerbsergebnissen
dominiert




