SPATE SPEZIALISIERUNG

Der Schlussel zum Erfolg in messharen Sportarten
Referenz: Moesch et al. SUMSS 2011 Designed by €YLMSportScience

WAS WURDE UNTERSUCHT? \

Daten von 243 danischen Athlet*innen aus messbaren

f

Sportarten (hauptsachlich aus den Bereichen Schwimmen,
Radfahren, Rudern, Segeln und Leichtathletik)
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Elite-Kategorie (n=148)

Top 10 bei Weltmeisterschaften oder Olympischen
Spielen und/oder Medaillengewinner®innen bei
Europameisterschaften auf Seniorenebene
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Beinahe-Elite (n=95) 6335

> Athlet*innen, die das Potenzial haben, bei
internationalen  Wettkampfen  Medaillen zu
- gewinnen, aber nicht die Kriterien der Elite-
W Kategorie erfullen
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Kumulierte sportartspezifische
Trainingsstunden

1 Elite-Athlet®innen spezialisierten sich in einem spateren Alter und
trainierten in der Kindheit weniger

2 Es zeigte sich, dass Elite-Athlet*innen ihr Training in der spaten
Adoleszenz starker intensivierten als ihre Altersgenossen, die der
Beinahe-Elite angehorten

3 Das Engagement in anderen Sportarten unterscheidet sich weder
zwischen den Gruppen noch sagt es den Erfolg voraus




