
ALTER 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE 4 - 8 h/Woche 10 - 15 h/Woche 14 - 18 h/Woche 18 - 21 h/Woche >25 h /Woche

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AST: Anschlusstraining; BISp: Bundesinstitut für Sportwissenschaft; BSP: Bundesstützpunkt; DTB: Deutscher Turner-Bund; EdS: Eliteschule des Sports: EK: Ergänzungskader; EM: Europameisterschaft; EYOF: European Youth Olympics Festival; FIG: Federation Internationale de 
Gymnastique; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; JEM/JWM: Junior*innen-EM/WM; LK: Landeskader; m: männlich; LVT: Leistungsvoraussetzungstest; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; SV: 
Spitzenverband; TZ: Turn-Zentrum; w: weiblich; WAGC: World Age Group Competition; WM: Weltmeisterschaft; YOG: Youth Olympic Games
*) soll zukünftig eingerichtet werden

2. größter Spitzenverband in Deutschland*

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (DTB)*

22
Landesverbände

18.130
Vereine/Abteilungen*

4.785.707
DTB-Mitgliedschaften aus Be-
standserhebung
(Vgl. 2022: +4,46 %)*

34
A-Trainerlizenzen   
(Trampolinturnen)

95 
B-Trainerlizenzen   
(Trampolinturnen)

731
C-Trainerlizenzen   
(Trampolinturnen)

3
hauptamtliche DTB-Mitarbeiter*innen 
für den Bereich Trampolinturnen (zzgl. 
zus. DTB-Mitarbeiter*innen, welche 
sportartübergreifende Aufgaben auch 
für Trampolinturnen übernehmen)

0
Bundestrainer*innen 
im Nachwuchsbereich 
(Trampolinturnen)

8
ehrenamtliche DTB-
Mitarbeiter*innen
(Trampolinturnen)

Quellen: DTB, DOSB Bestandserhebung 2023
*) bezieht sich auf den gesamten DTB, nicht nur auf Trampolinturnen

FÖRDERSYSTEM TRAMPOLINTURNEN
Deutscher Turner-Bund

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK Talentkader* NK2 NK1 PK OK

KADERGRÖSSE in Abhängigkeit von den jeweiligen Lan-
desturnverbänden

bis zu je 10 Sportler*innen männlich/
weiblich

bis zu je 10 Sportler*innen männlich/
weiblich

bis zu 21 Sportler*innen insgesamt insgesamt bis zu je 6 Sportler*innen männlich/weiblich

KADER-
NOMINIERUNG Berufung durch die Landesturnverbände Berufung zum 01.01. des jeweiligen Kalenderjahres durch die jeweiligen Lenkungsstäbe auf Vorschlag des/der zuständigen Chef-Bundestrainer*in bzw. des/der zuständigen Chef-Bundestrainer*in Nachwuchs

KADER-
KRITERIEN Bundeseinheitliche Kriterien, welche durch den DTB vorgegeben werden

Ranking an Hand anerkannter Kaderwettkämpfe, dessen Punkte Ende des Jahres als Grundlage der Kadernominierung herangezogen werden. Über den LVT (zweimal jähr-
lich) werden die spezifischen Anforderung und auch allgemeinen konditionellen Anforderung bewertet und gemessen. Die Ergebnisse des LVT stellen ebenfalls eine Nomi-

nierungsgrundlage zum Kader dar.

KADER-
LEISTUNGEN

•	 Jährliche sportmedizinische Untersu-
chung

•	 Lehrgänge über die LTV

•	 Jährliche sportmedizinische Untersu-
chung

•	 2 zentrale Lehrgänge durch den DTB 
organisiert 

(finanziert durch die Länder)
•	 Jährliche Informationsveranstaltung 

für die Erziehungsberechtigten zu den 
Themen Ernährung, Anti-Doping, DTB-
Strukturen, Jahresplanung, Sporthilfe, 
FIG-Lizenzen, Social Media, Duale Kar-
riere, gewaltfreier Sport, Elternrolle im 

Leistungssport

•	 Jährliche sportmedizinische Untersu-
chung

•	 2-4 zentrale Lehrgänge durch den DTB 
organisiert 

(finanziert durch die Länder)
•	 Jährliche Informationsveranstaltung 

für die Erziehungsberechtigten zu den 
Themen Ernährung, Anti-Doping, DTB-
Strukturen, Jahresplanung, Sporthilfe, 
FIG-Lizenzen, Social Media, Duale Kar-
riere, gewaltfreier Sport, Elternrolle im 

Leistungssport

•	 Jährliche sportmedizinische Untersu-
chung

•	 Grund- und Projektförderung des SV
•	 Individuelle finanzielle Förderung über Pro-

jektfonds und Nachwuchseliteförderung
•	 Unfall-, Haftpflicht-, Rechtsschutz- und 

Auslandskrankenversicherung
•	 Grundbetreuung der OSP (Trainings- und 

Bewegungswissenschaftlicher Betreuung, 
Ernährungsberatung, Sportpsychologi-

sche Betreuung und Laufbahnberatung)
•	 Sportmedizinische und physiotherapeuti-

sche Betreuung bei nationalen und inter-
nationalen Wettkämpfen

•	 Complex Core

•	 Jährliche sportmedizinische Untersuchung
•	 Sportpsychologische Betreuung
•	 Zentrale Lehrgangsmaßnahmen

•	 Grund- und Projektförderung des SV
•	 Top Team Future Deutsche Sporthilfe (PK), Top Team Deutsche Sporthilfe (OK)

•	 Altervorsorge
•	 Unfall-, Haftpflicht-, Rechtsschutz- und Auslandskrankenversicherung

•	 Grund- und Spezialbetreuung der OSP (Trainings- und Bewegungswissenschaft-
licher Betreuung, Ernährungsberatung, Sportpsychologische Betreuung und Lauf-

bahnberatung)
•	 Sportmedizinische und physiotherapeutische Betreuung bei nationalen und inter-

nationalen Wettkämpfen
•	 Complex Core

DUALE 
KARRIERE •	 Berufspraktika

•	 Wechsel zu einem DTB TZ oder BSP 
mit ausgebautem Partnersystem von 

Schule und Spitzensport möglich
•	 Berufspraktika

•	 Laufbahnberatung der OSP

•	 Laufbahnberatung der OSP
•	 Jobbörse des DTB

Beschreibung: Anzahl Medaillen gold/silber/bronze in den Disziplinen Einzel männlich, Einzel 
weiblich, Synchron männlich, Synchron weiblich, Team männlich, Team weiblich, Doppel-Minitram-
polin männlich, Doppel-Minitrampolin weiblich
*) abgesagt aufgrund der Coronapandemie
**) verschoben auf 2021 aufgrund der Coronapandemie

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

OS -/-/- ** -/-/-

WM -/-/- -/-/- -/-/- -/-/- -/1/- 1/-/1 1/-/-

EM -/-/- -/-/- * -/-/3 1/-/1

YOG -/-/- *

JWM JWM erst seit 2023 -/-/-

WAGC -/-/1 1/-/1 -/1/1 -/1/1 -/-/3 1/1/2 1/1/-

Langfristiger Leistungsaufbau

Länderkämpfe, EM, Europaspiele, World Games, WM, World Cups, OS

Regionale Meisterschaften

DM, nationale Cups

Erstsichtung
Testcharakter, in Kooperation mit Kindergärten, Schulen und Vereinen; Tag 
der offenen Tür, z. B. Talentparcours

Kurzlernphase 
Test- und Prozesscharakter

Probetraining
vorrangig Prozesscharakter
	
Sichtungen in wiederkehrenden Abständen
in Kooperation mit Kindergärten, Schulen, Vereinen, DTB Turn-Talentschulen, 
Landesturnverbänden, Landesstützpunkten, DTB Turn-Zentren und Bundes-
stützpunkten

Wissenschaftliche Begleitung
IAT, OSPs, BISp, Uni Gießen, Deutsche Sport-

hochschule Köln

Sponsoring
Eurotramp, erima, iwa gymnastics, 

inSports Zimmer MedizinSysteme, HYLO

Unterstützungssysteme

TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD
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BSP 	Bundesstützpunkt

OSP 	Olympiastützpunkt
	 (mit Trampolinturnen als 
	 Schwerpunktsportart)

EdS 	Eliteschule des Sports
	 (mit Trampolinturnen als 
	 Profilsportart)

DTB TZ   DTB Turn-Zentrum

Anzahl der Turnvereine/-abteilungen 

Bayern: 3.733
Baden-Württemberg: 2.910
Niedersachsen: 2.700
Nordrhein-Westfalen: 2.104
Hessen: 2.060
Rheinland-Pfalz: 1.327
Schleswig-Holstein: 680
Thüringen: 625
Sachsen-Anhalt: 425
Berlin: 339
Saarland: 330
Sachsen: 287
Hamburg: 194
Brandenburg: 181
Mecklenburg-Vorpom.: 158
Bremen: 77

Cottbus

Frankfurt a. M.

Ostfildern-Ruit
 BSP

Hannover

EdS

OSP Niedersachsen EdS

OSP Brandenburg EdS

BSP OSP Hessen EdS
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Quellen: Bikila, DTB, FIG

Position des Textfeldes zu Variante A (unten): 
x: 36,035 mm
y: 178,219 mm
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Talentsichtung 

Erstellt von: Kristina Flasch-Coura (IAT) in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Turner-Bund (DTB)

AGA GLT ABT I ABT II AST HLT

Talentkader*
LK

NK2
NK1 PK

OK

Deutsche Einzelmeisterschaft, 
nationale Kaderwettkämpfe

Jugend-Länderkämpfe, 
internationale Turniere

World Age Group Competition
JEM, JWM, YOG, EYOF

Bad Kreuznach
 BSP

Deutsche Einzelmeisterschaft

OSP Rheinland-Pfalz/Saarland

OSP Stuttgart

Bergisch Gladbach
DTB TZ

München
DTB TZ

DTB TZ

DTB TZ

Stand: 04/2024

Weitere Factsheets online unter

Homepage des DTB (Trampolinturnen)

https://sport-iat.de/wissen-kompakt/sportfoerderung
https://www.dtb.de/trampolinturnen

