
13. größter Spitzenverband in Deutschland

18
Landesverbände

9.586
Vereine/Abteilungen

512.175
Mitgliedschaften 

155
Trainer-A-Lizenzen

1.250
Trainer-B-Lizenzen

8.333
Trainer-C-Lizenzen

34
hauptamtliche DTTB-
Mitarbeiter*innen

4
Bundestrainer*innen 
im Nachwuchsbereich

ca. 80
ehrenamtliche DTTB-
Mitarbeiter*innen

Hannover
BSP  OSP Niedersachsen  EdS

Köln
OSP NRW/Rheinland

Essen
OSP NRW/Rhein-Ruhr

Frankfurt am Main
BSP  OSP Hessen  EdS

Karlsruhe
EdS  BSP

Heidelberg
OSP Rhein-Neckar

München
BSP  EdS

Düsseldorf (DTTZ)
BSP

BSP 	Bundesstützpunkt

OSP 	Olympiastützpunkt
	 (mit Tischtennis als 
	 Schwerpunktsportart)

EdS 	Eliteschule des Sports
	 (mit Tischtennis als 
	 Profilsportart)

Anzahl der Vereine/Abteilungen 

	 Bayern: 1.735
	 Niedersachsen: 1.507 
	 Baden-Württemberg: 1.334
	 Nordrhein-Westfalen: 1.160
	 Hessen: 933
	 Rheinland-Pfalz: 750
	 Schleswig-Holstein: 431
	 Sachsen: 427
	 Sachsen-Anhalt: 291
	 Thüringen: 280
	 Brandenburg: 256
	 Meck-Pomm.: 130
	 Saarland: 117
 	 Berlin: 92
	 Hamburg: 91	
	 Bremen: 52 

Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AK: Anschlusskader; BISp: Bundesinstitut für Sportwissenschaft; BSP: Bundesstützpunkt; BT: Bundestrainer*in; DM: Deutsche Meisterschaft; DTTB: Deutscher Tischtennis Bund; DTTZ: Deutsches Tischtennis-Zentrum; EK: Ergänzungskader; EM: Europameisterschaft;  FS: Förderstufe; GLT: 
Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; JEM/JWM: Junior*innen-EM/WM; LK: Landeskader LT: Leistungstraining; LV: Landesverband; m: männlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; 
w: weiblich; WK: Wettkampf; WM: Weltmeisterschaft; YOG: Youth Olympic Games

Quellen: DTTB, DOSB Bestandserhebung (2023)

Wissenschaftliche Begleitung
BISp, IAT, OSPs (insb. Hessen, NRW/Rhein- 

Ruhr, NRW/Rheinland), Universität Oldenburg

Sponsoring & Förderung
Herstellerfirmen & Unternehmen

Deutsche Sporthilfe/Regionale Sporthilfen
Vereine  

Private Stakeholder (z. B. Eltern)

Verbandswebseite

Weitere Factsheets online unter

FÖRDERSYSTEM TISCHTENNIS
Deutscher Tischtennis Bund

LANDESVERBANDSEBENE ÜBERGANGSKADER BUNDESEBENE

LK1/LK2 LK DTTB Talentkader NK2 NK1 DTTB AK (U23 m) EK PK OK

KADERGRÖSSE Je nach LV Max. 20 Max. 14 m + 14 w 12 m + 12 w 10 m + 10 w 6-9 10 m + 8 w

NOMINIERUNG Gremien der LV Gremien der LV Auf Vorschlag des/der verantwortlichen Bundestrainer*in in Absprache mit DTTB-Sportdirektor*in

KRITERIEN

Wettkampfergebnisse
Leistungstests

Talent & Perspektive
Geeignetes Umfeld

Selbsteinschätzung & –kontrolle
Positives Sozialverhalten

Sportärztliche Untersuchung

Wettkampfergebnisse
Leistungstests

Eigenmotivation
Trainings- & Wettkampfeinstellung

Ansätze zur Psychoregulation
Trainereinschätzung

Sportärztliche Untersuchung

WK-Ergebnisse
Int. Perspektive
Leistungstests

Ärztl. Untersuchung
NADA-Code

WK-Ergebnisse
Int. Perspektive

Ärztl. Untersuchung

Jederzeit Berufung in 
PK/OK möglich

WK-Ergebnisse
Potential OS/WM

Leistungstests
Ärztl. Untersuchung 

NADA-Code

Erfolge OS/WM
Leistungstests

Ärztl. Untersuchung
NADA-Code

Mind. 6 h 
Training/Woche

Mind. 10 h 
Training/Woche

Mind. 6 h 
Training/Woche

Tägl. Training wird
angestrebt

Tägl. Training wird 
angestrebt + 3 h Athletik

Zugehörigkeit zu einer professionellen Trainingsgruppe, 
in der täglich 2x Training mit einem lizenzierten Trainer möglich ist

KADER-
LEISTUNGEN

Landesstützpunkttraining
LK-Lehrgänge

Sportärztliche Untersuchung

Bundes- bzw. Landesstützpunkttraining
DTTB-Lehrgänge (& ggf. Lehrgang in China)
Bis zu 6 int. WK (& dazugehörige Lehrgänge)

Sportärztliche Untersuchung
Anteilige Kostenübernahme Internatsplatz
Offizielle Wettkampf- & Freizeitkleidung

Unfall-, Haftpflicht- & Reisegepäckversicherung

Zentralisierung am DTTZ (vor allem OK/PK)
DTTB-Lehrgänge

Sportärztliche Untersuchung
Sportwissenschaftliche Betreuung
Physiotherapeutische Betreuung

Psychologische Betreuung
Ernährungsberatung

DUALE 
KARRIERE

Individuelle duale Karriereplanung
Deutsche Sporthilfe & Regionale Sporthilfen

Laufbahnberatungsgespräche (durch OSPs & LVs)
Persönlichkeitsdiagnostik & -coaching

Duale schulische Ausbildung bis zum Schulabschluss

Individuelle duale Karriereplanung
Deutsche Sporthilfe & Regionale Sporthilfen

Leistungssport & Studium (Partnerhochschulen, Studienförderung & -beratung)
Leistungssport & Ausbildung (Partnerbetriebe, Patenschaften, Netzwerke)

Sportfördergruppen der Bundeswehr und Bundes- & Landespolizei
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Unterstützungssysteme

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht

Langfristiger Leistungsaufbau
ALTER 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE 1,5 h - 6 h 8 h - 12,5 h 8 h - 18 h 15 h - 30 h 20 h - 36 h

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

LK1/LK2

DTTB Talentkader

AGA (FS1)

Kreis-/Bezirks- & Landesmeisterschaften 
Schüler*innen C

Schüler*innen EM (U15) JWM (U18), JEM (U18) EM (U21) 

YOG

Kreis-/Bezirks-, Landes- & 
Regionale Meisterschaften 
Schüler*innen B

Kreis-/Bezirks-, Landes- & Regionale Meister-
schaften Schüler*innen A & Jugend

DM Jugend (U18)/Schüler*innen (U15)

Deutschlandpokal Jugend/Schüler*innen

Landes- & Regionale 
Meisterschaften Jugend

DM Jugend (U18)

Deutschlandpokal Jugend

DM (Einzel & Mannschaft)

Deutsche Pokalmeisterschaften

GLT (FS1) ABT I (FS3a) ABT II (FS3b)

NK2 NK1

LK

LT (FS4) HLT (FS5)

AK EK PK OK

Talentsichtung
	 Vorsichtungen über Landesverbände
	 Regionalsichtungen an BSPs
	 Lehrgang (4 Tage) U12 & jünger, ca. 80-100 Kinder, Sichtung Mannschaft
	 Jan/Feb

	 1. DTTB-Sichtungsmaßnahme
	 Lehrgang (4 Tage) ca. 32-36 Kinder
	 Mär/Apr

	 2. & 3. DTTB-Sichtungsmaßnahme
	 2 Lehrgänge (6-8 Tage), ca. 20-24 Kinder, Sichtung Einzel
	 Oster-/Sommerferien

	 Aufnahme in Talentkader
	 und Überführung in die Landeskader der Landesverbände
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TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING UMFELD PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIE

Stand: 04/2024Erstellt von: Dr. Oliver Seidel-Marzi (IAT) in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Tischtennis-Bund (DTTB)

Beschreibung: Anzahl Medaillen gold/silber/bronze
Disziplinen: Einzel, Doppel, Mixed
*) Wettkämpfe wurde aufgrund der COVID19-Pandemie auf 2021 verschoben oder abgesagt

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

OS 0/1/1

*

0/1/1

WM 0/0/1 0/1/0 0/0/1 0/0/1 0/1/1 0/0/1

EM 2/1/1 1/1/0 3/0/4 1/0/0 6/3/0 1/1/2 1/1/0

JWM 0/1/2 0/0/2 0/2/3

JEM 1/0/0 3/4/3 0/0/2 1/2/5 5/1/4 2/2/4 3/3/4


