
Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AST: Anschlusstraining; BMI: Bundesministerium des Innern und für Heimat; BSP: Bundesstützpunkt; DJ: Deutsche Jugend; DOSB: Deutsche Olympische Sportbund; DRyV: Deutscher Rugby Verband; DSJ: Deutsche Sport Jugend; EK: Ergänzungskader; EM: Europameisterschaft; GLT: 
Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; LK: Landeskader; L(S)V: Landes(sport-)verband; NK: Nachwuchskader; NWLS: Nachwuchsleistungssport; OK: Olympiakader; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; TK: Teamkader; WM: Weltmeisterschaft

53. größter Spitzenverband in Deutschland

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (DRyV)

14
Landesverbände

135
Vereine/ Abteilungen

15.743
DRyV-Mitgliedschaften
(Vgl. 2020: -3,03%)

60
A-Trainerlizenzen   

120 
B-Trainerlizenzen   

500
C-Trainerlizenzen   

9
hauptamtliche DRyV
Mitarbeiter*innen

0
Bundestrainer*innen 
im Nachwuchsbereich 

21
ehrenamtliche DRyV-
Mitarbeiter*innen

Quellen: DRyV, DOSB Bestandserhebung 2021

FÖRDERSYSTEM RUGBY
Deutscher Rugby Verband

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK NK1 TK (Frauen) PK

KADERGRÖSSE 19 19 19

NOMINIERUNG durch Landesverbandstrainer*in
Auf Vorschlag des/der Bundestrainer*in unter Rücksprache 

mit dem/der Sportdirektor*in des DRyV
Nominierung erfolgt durch das Leistungspersonal und den/

der Sportdirektor*in des männlichen Bereichs
Auf Vorschlag des/der Bundestrainer*in unter Rücksprache 

mit dem/der Sportdirektor*in des DRyV

KRITERIEN
Keine Leistungskontrollen, sondern Trainer*innen- und 

Expert*innenmeinung
Keine Leistungskontrollen, sondern Trainer*innen- und 

Expert*innenmeinung
Keine Leistungskontrollen, sondern Trainer*innen- und 

Expert*innenmeinung

KADER-
LEISTUNGEN

Sportärztliche Untersuchung in ausgewählten LV
LK-Lehrgänge/Auswärtsfahrten

Landesstützpunkttraining

Teilweise Betreuung durch Athletiktrainer*in und Physiothera-
pie am BSP Heidelberg, keine ständige Trainingsbegleitung

Regelmäßige Lehrgänge
Teilnahme an U18-EM

Teilnahme an internationalen Turnieren
Sportmedizinische Untersuchung und Leistungsdiagnostik

Offizielle Wettkampf- und Freizeitkleidung
Unfallversicherung für Langzeitschäden

Kaderaufnahmegespräch
Bundesstützpunktleiter*in Heidelberg mit Individualbetreuung

Grundförderung
Förderung ausgewählter Athlet*innen über Projektmittel
Ehrenamtliche Betreuung durch männliches Personal des 

Landesstützpunktes
Sportmedizinische Untersuchung

Bundesstützpunktleiter*in Heidelberg mit Individualbetreuung

Betreuung durch Athletiktrainer*in und Physiotherapie am BSP
Bundestrainer*in
Spezialbetreuung

Sportmedizinische Untersuchung und Leistungsdiagnostik
Rehabilitation und Prävention am BSP

Sportpsychologische Betreuung/ Ernährungsberatung
Zentralisierung am BSP Heidelberg

Offizielle Wettkampf- und Freizeitkleidung
Unfallversicherung für Langzeitschäden

Kaderaufnahmegespräch
Bundesstützpunktleiter*in Heidelberg mit Individualbetreuung

DUALE 
KARRIERE

Individuelle duale Karriereplanung, Deutsche Sporthilfe, Lauf-
bahnberatung an OSPs, individuelle schulische Ausbildung, 

Abschluss der Ausbildung aller NK1 am Heimatort angestrebt

Duale Karriereplanung, selektive finanzielle Unterstützung 
über Projektmittel, Laufbahnberatung, Landespolizeiplätze 

(Niedersachsen, Berlin, Baden-Württemberg)

Individuelle duale Karriereplanung, Deutsche Sporthilfe und 
Stipendien, Studienförderung und -beratung durch Karriere-
berater, Sportfördergruppe der Bundeswehr und Landespoli-

zei (Niedersachsen, Berlin, Baden-Württemberg)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

MÄNNER 11 11 10 5 4 5 2 1
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U18m 9 3 8 11 4 13 6

FRAUEN 8 10 10 12 14 14 11 13 8

U18w 8 3 13 13 9 13
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Langfristiger Leistungsaufbau
ALTER 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

TRAININGS-
ETAPPEN

 ANGESTREBTE  
TRAININGS-

UMFÄNGE
1-5 h/Woche 6-8 h/Woche 9-11 h/Woche 12-14 h/Woche 15-16 h/Woche >16 h/Woche

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

LK

NK1
PK OK

Regionale Turniere/Ligen und Schulturniere

m: Bundesliga

AGA GLT ABT AST HLT

	 Talentfindung und -bindung
	 durch Vereine und Schulprojekte (Get into Rugby), Tag der offenen Tür

	 Talentsichtung durch Landesverbände 
	 Deutsche Meisterschaften, Landesverbands-Lehrgänge

	 Talentauswahl und -förderung durch Bundesverbände (ab 	
	 NK1)
	 Landesverbandsmeisterschaften, Deutsche Jugend-/Junioren-Meisterschaf-	
	 ten, Landesverband-Light Camp der dsj (ca. 80 Sportler*innen in 6 Tagen) 	
	 sowie Development Camp (1x jährlich mit ca. 30 Sportlern, derzeit nur männ-	
	 lich an 4 Tagen, weiblich in Planung)

	 Talententwicklung und -umsetzung am BSP
	 Überführung der Sportler*innen in tägliche Trainingsgruppen

Talentsichtung 

Wissenschaftliche Begleitung

IAT (NWLS-Projekte: Förderstrukturen
und Prävention)

OSP

Sponsoring

DHL, Unzer, Trimona, Big Ant

Kooperationen mit Hochschulen

PRIO-Projekt der Universität Göppingen (Projekt-
laufzeit 2023)

Support

BMI, LSV Baden-Württemberg, DOSB, OSP, Sport-
hilfe, Bundeswehr, dsj, Landespolizei (Baden-Würt-

temberg, Berlin und Niedersachsen), Bundespolizei

Unterstützungssysteme

TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD
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BSP 	Bundesstützpunkt

OSP 	Olympiastützpunkt
	 (mit Rugby als 
	 Schwerpunktsportart)

EdS 	Eliteschule des Sports
	 (mit Rugby als 
	 Profilsportart)

Anzahl der Vereine

Bayern: 34
Baden-Würtemberg: 19 
Niedersachsen: 15
Nordrhein-Westfalen: 13
Hessen: 12
Berlin: 8
Brandenburg: 6
Rheinland-Pfalz: 6
Thüringen: 6
Sachsen: 5
Hamburg: 5
Schleswig-Holstein: 4
Mecklenburg-Vorp.: 2
Bremen: 2
Saarland: 1
Sachsen-Anhalt: k.A.
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U18 Regionale-, DJ- und 
LV-Meisterschaften

Schüler*innen Meisterschaften

U12/U14 Regionale und Deutsche 
Meisterschaften 

Youth Olympic Games U18 (7er)

TK

U16 Regionale-, DJ- und 
LV-Meisterschaften 

Hannover
BSP EdSOSP Niedersachsen

Heidelberg
BSP OSP Rhein-Neckar EdS

w: Bundesliga

w: 7er-Liga

U18-EM (7er/15er), U20-WM (15er), EM

Olympische Spiele, WM


