
Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; BISp: Bundesinstitut für Sportwissenschaft; BSP: Bundesstützpunkt; BT: Bundestrainer*in; d: divers; DM: Deutsche Meisterschaft; DRV: Deutscher Ruderverband; EdS: Eliteschule des Sports; EK: Ergänzungskader; EM: Europameisterschaft; FES: Institut für Forschung und Entwick-
lung von Sportgeräten; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; LK: Landeskader; LRV: Landesruderverband; LSB/V: Landessportbund/ -verband; LStP: Landesstützpunkt LT: Leistungstraining; LV: Landesverband; m: männlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; 
OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; w: weiblich; WK: Wettkampf; WM: Weltmeisterschaft; YOG: Youth Olympic Games

28. größter Spitzenverband in Deutschland

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (DRV)

15
Landesverbände

476
Vereine/Abteilungen

86.268
DRV-Mitgliedschaften aus  
Bestandserhebung
(Vgl. 2022: +0,69%)

156
A-Trainerlizenzen   

510 
B-Trainerlizenzen   

3124
C-Trainerlizenzen   

55
hauptamtliche DRV
Mitarbeiter:innen

9
Bundestrainer:innen 
im Nachwuchsbereich 
(übergreifend & U23)

100
ehrenamtliche DRV -
Mitarbeiter:innen

Stand: 11/2023

Quellen: DRV, DOSB Bestandserhebung 2023
* d = 0,03% = 25 Personen

FÖRDERSYSTEM RUDERN
Deutscher Ruderverband e.V.

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK NK2 NK1 EK PK OK

KADERGRÖSSE ca. 800 95 102 2 75 21

KADER-
NOMINIERUNG

Landesruderverbände
(Landestrainer:innen)

Spitzenverband
(Bundestrainer:in U19 &  

Regionaltrainer:innenteam)
Spitzenverband (Cheftrainer:in, Sportdirektor:in, Bundestrainer:in U19 & U23, Disziplintrainer:in Elite)

KADER-
KRITERIEN

nach bundeseinheitl. LK-Kriterien:
• DRV Athletiktest (allgemein)

• Wettkampfergebnisse
• Leistungstest Ruderergometer
• Anthropometrische Leistungs- 

voraussetzungen / Perspektive

• Wettkampfergebnisse zur DM U17/U19
• Leistungssportliche Perspektive bei Erfüllung  

anthropometrischer und konditioneller  
Leistungsvoraussetzungen

• Internationale WK-Ergebnisse zu WM & EM (U19 & U23)
• Leistungsnachweise zu DRV-Kaderüberprüfungen  

(Frühjahr & Herbst)
• Leistungssportliche Perspektive im Übergang von  

U19 zu U23

• Internationale WK-Ergebnisse zu WM & 
EM (U23 & Elite)

• Leistungsnachweise zu DRV-Kader- 
überprüfungen (Frühjahr & Herbst)

• Aufsteiger aus U19-Bereich mit hervor-
ragender leistungssportlicher Perspektive 

und Resultaten in U19-Altersklasse

• Platz 1 - 8 zu WM bzw. OS 
(nur in olymp. Boots- 

klassen)

KADER-
LEISTUNGEN

• Training an Landesstützpunkten
• Mannschaftsbootprojekte der Landesruderverbände (U17) bzw. Regionalgruppen (U19)

• Finanzielle Unterstützung für Lehrgänge & Maßnahmen durch LSB/V
• Kostenübernahme jährl. sportmedizinische Gesundheitsuntersuchung durch LSB/V)
• Standortabhängige Unterstützungsleistungen (Stufentest, Messboot, Physiotherapie)

• Regionale Sporthilfe

• Leistungsstarke Trainingsgruppen an den BSPs
• Kostenübernahme bzw. finanzielle Unterstützung von 

Trainingslehrgängen und Trainingslagern des DRV
• Regionale & Deutsche Sporthilfe

• Leistungsstarke Trainingsgruppen an den disziplinführenden BSPs
• Kostenübernahme von Trainingslehrgängen und Trainingslagern des DRV

• Nutzung von Boots- und Trainingsmaterial des DRV
• Deutsche Sporthilfe, regionale Partner

• Bundeskadertraining bei hauptamt. Bundes(stützpunkt)trainer:innen
• Nutzung der Infrastruktur am BSP in Zusammenarbeit mit jeweiligem OSP

• Individuelle Betreuung (Leistungsdiagnostik, Trainingsplanung & -auswertung, Athletiktraining) durch DRV/OSP
• Medizinische, physiotherapeutische, psychologische und ernährungswissenschaftliche Betreuung

• Kostenübernahme jährl. sportmedizinische Gesundheitsuntersuchung an DOSB-zertifizierten Gesundheitszentren

DUALE 
KARRIERE

• Möglichkeit zum Wechsel an eine EdS
• Planung des schulischen Werdegangs unter Berücksichtigung der sportlichen Anforderungen  

(ggf. einjährige Schulzeitstreckung)
• Standortabhängige Möglichkeiten der Laufbahnberatung des OSP

• Unterstützung duch LRV/LSB bei weiterführender Berufsausbildung ggf. Sportfördergruppe auf  
Landesebene (Polizei, Feuerwehr,...)

• Möglichkeit der Laufbahnberatung des OSP
• Sportfördergruppe Bundeswehr & Bundespolizei

• Unterstützung bei Studienplatzvergabe (z.B. Master-Profilquote)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

OS 2/1/- * -/2/-

WM -/-/1 1/-/- 1/1/- 2/-/1 1/-/- 1/-/-

EM 2/5/1 2/-/1 1/-/- 5/-/1 1/3/- 1/1/1 -/-/1 -/-/1

U23   
WM 2/1/2 -/-/2 -/3/2 2/2/1 2/3/3 2/2/3 2/1/2

U19   
WM 2/7/1 1/4v/2 1/2/2 5/3/4 2/3/4 2/2/4 2/5/-

Beschreibung:  Anzahl Medaillen Gold/Silber/Bronze; 14 olympische Bootsklassen
   *) Verschoben auf 2021 aufgrund der Coronapandemie

Langfristiger Leistungsaufbau
ALTER 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE

2  - 3 TE/Woche
2 - 3,5 h/Woche

3 - 5 TE/Woche
4 - 7 h/Woche

5 - 8 TE/Woche
7 - 10 h/Woche

7 - 10 TE/Woche
13 - 15 h/Woche

10 - 12 TE/Woche
>18 h/Woche

>12 TE/Woche
>20 h/Woche

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

LK (maximal 3 Jahre)
NK2 NK1 U23

PKEK OK

WMU19 WM & EM

Baltic Cup

Olympische Spiele

Regionale Wettkämpfe & 
Landesmeisterschaften
(max. 2000m)

AGA GLT ABT AST1

Aktive Talentsuche durch die Vereine & LRV 
Z.B. in Grundschulen gemäß Talentsichtungskonzept des DRV

Maßnahmen der Deutschen Ruderjugend 
„Deutschlands schnellste Klasse“, „Ruderfertigkeitsabzeichen“ etc.

Sichtungslehrgänge durch den DRV & LRV
Im LRV auf Landesebene bzw. DRV über Regionalgruppen länderübergreifend - 
altersspezifisch im Rahmen des langfristigen Leistungsaufbaus

Erfüllung Bundeseinheitliche Landeskaderkriterien
Gemäß Kriterienkatalog des DRV & LRV (s.u.)

Aufnahme in den Landeskader
Aufnahme erfolgt anhand sportlicher Kriterien und unter der Voraussetzung 
der leistungssportlichen Perspektive

Wissenschaftliche Begleitung
BISp, Deutsche Sporthochschule Köln, 

FES, Humbold Universität Berlin, OSPs, 
TU Dortmund, Universitätsklinikum Ulm 

Sponsoring
BMI, Concept2, Empacher

Weitere Factsheets online unter

Homepage des DRV

Unterstützungssysteme

TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD
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BSP  Bundesstützpunkt

OSP  Olympiastützpunkt
 (mit Rudern als 
 Schwerpunktsportart)

EdS  Eliteschule des Sports
 (mit Rudern als 
 Profilsportart)

Anzahl der Vereine/Abteilungen 

Nordrhein-Westfalen: 79
Niedersachsen: 55 
Berlin: 47
Hessen: 47
Bayern: 43
Baden-Württemberg: 40
Rheinland-Pfalz: 36
Brandenburg: 27
Schleswig-Holstein: 25
Sachsen-Anhalt: 20
Hamburg: 20
Sachsen: 14
Mecklenburg-Vorpom.: 11
Bremen: 5
Thüringen: 4
Saarland: 3

Berlin
BSP   

Potsdam
BSP  

Magdeburg
BSP EdS

EdS

EdS
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Talentsichtung 

Erstellt von: Sebastian Trittenbach (IAT) in Zusammenarbeit mit Dr. Kay Winkert & Adrian Bretting vom Deutschen Ruderverband e. V.

AST2 HLT

Regionale Wettkämpfe & 
Landesmeisterschaften
(Langstrecke bis max. 3500m bzw. 
6000m)

Regionale Wettkämpfe & Landesmeisterschaften
(Kurz-, Normal und Langstrecke bis max. 6000m)

Bundeswettbewerb U15 
(Normalstrecke 1000m
Langstrecke 3000m)

DM U17 (1500m) DM U19 (2000m)

DM U23
(2000m)

Deusche Kleinbootmeisterschaften (2000m)

Youth Olympic Games U23 WM & EM

NK1 U19 PK

OSP

Essen/Dortmund
(Rhein-Ruhr)
BSP OSP EdS

OSP

Frankfurt/Mainz
BSP OSP EdS

Rostock/Schwerin
BSP OSP EdS

Hamburg/Ratzeburg
BSP OSP EdS

Freiburg/Stuttgart
OSP EdS

Saarbrücken
OSP EdS

München
OSP

Halle
EdS

OSP

Dresden/Leipzig
BSP OSP EdS

*

Hannover
BSP EdSOSP

https://sport-iat.de/wissen-kompakt/sportfoerderung
https://www.rudern.de/

