
Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; BISp: Bundesinstitut für Sportwissenschaft; BSP: Bundesstützpunkt; BT: Bundestrainer*in; DM: Deutsche Meisterschaft; DVMF: Deutscher Verband für Modernen Fünfkampf; EdS: Eliteschule des Sports; EM: Europameisterschaft; FES: Institut für Forschung und Entwicklung von Sport-
geräten; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; JEM/JWM: Junior*innen-EM/WM; LK: Landeskader; LT: Leistungstraining; LV: Landesfachverband; m: männlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; 
RTK: Rahmentrainingskonzeption; SDSH: Stiftung Deutsche Sporthilfe;  TE: Trainingseinheit; w: weiblich; WC: Weltcup; WK: Wettkampf; WM: Weltmeisterschaft

24. größter Spitzenverband in Deutschland

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (DVMF)

12
Landesverbände

184
Vereine/Abteilungen 

113.746
DVMF-Mitgliedschaften aus Be-
standserhebung
(Vgl. 2021: -1,17%)

9
A-Trainerlizenzen   

20 
B-Trainerlizenzen   

68
C-Trainerlizenzen   

10
hauptamtliche
Mitarbeiter*innen

2
Bundestrainer*innen 
im Nachwuchsbereich 

25
ehrenamtliche DVMF-
Mitarbeiter*innen

Stand: 04/2023

Quellen: DVMF, DOSB Bestandserhebung 2022

FÖRDERSYSTEM MODERNER FÜNFKAMPF
Deutscher Verband für Modernen Fünfkampf

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK NK2 NK1 PK OK

KADERGRÖSSE Grundlage ist die Erfüllung der 
bundeseinheitlichen LK-Norm.

24 16 16

KADER-
NOMINIERUNG

Berufung durch Landesfachverband
Berufung durch Nominierungsausschuss (Bundestrainer*innen; Sportdirektorin, Aktivensprecher*in), wenn die Leistungskriterien erfüllt sind, die Kadervereinbarung anerkannt und der DOSB der Berufung zugestimmt hat.

Eine Punktenorm muss mindestens zweimal pro Jahr, eine Platzierung 1 Mal pro Jahr erfüllt werden.

KADER-
KRITERIEN

WK-Ergebnisse

•	 U13/U15 Zweikampf (Laufen & Schwimmen)
•	 U17 Dreikampf (Laser-Run & Schwimmen)

DVMF gibt bundeseinheitliche Landeskadernormen 
(Tabelle in RTK) für die Altersbereiche vor

LV können strenger bewerten, aber nicht herabsetzen

WK-Ergebnisse

Dreikampf
 770 Pkt. (w) / 860 Pkt. (m)

Alternativ Platzierung bei DM/EM/WM:
• DM U15 1-3

• DM U17 1.-3. o. EM-Finale o. WM-Finale

WK-Ergebnisse

Vierkampf
1000 Pkt. (w) / 1100 Pkt. (m)

Alternativ Platzierung bei EM/WM: 
• U17 EM 1-4 o. WM 1-10

• U19 EM 1-15 o. WM 1-25
• JEM: 9-15 o. JWM 13-25

WK-Ergebnisse

Vierkampf
1040 Pkt. bei WC o.1050 Pkt bei int. WK (w) / 1150 Pkt. 

bei WC o. 1160 Pkt. bei int. WK (m) 

Alternativ Platzierung bei EM/WM: 
• JEM 1-8 o. JWM 1-12

• EM: 1-18 o. WM: 1-24
• WC: 1-8 o. 2x 1-24

WK-Ergebnisse

von DOSB vorgegeben
WM: 1-8

KADER-
LEISTUNGEN

•	 gemäß Bund- und Ländervereinbarung
•	 punktuelle Förderung vom Spitzenverband durch 

zentrale Lehrgänge und Kostenzuschüsse für 
erfolgreiche Jugend EM und WM-Teilnahmen

•	 Verbandsförderung: Förderung des LVs bzw. des 
entsprechenden Bundeslandes/LSB

•	 OSP: nur im Rahmen der Spezialbetreuung
•	 Sportmedizinische Grunduntersuchung: über LSB

•	 Verbandsförderung: Grund- und Projektförderung
•	 Athletenförderung: aus Verbandsbudget SDSH, 

NEF (Nachwuchseliteförderung) 
•	 OSP: Grund- und Spezialbetreuung

•	 Sportmedizinische Grunduntersuchung:            
gem. Untersuchungskategorie

•	 Verbandsförderung: Grund- und Projektförderung
•	 Athletenförderung: Top Team Future (SDSH) 

•	 OSP: Grund- und Spezialbetreuung
•	 Sportmedizinische Grunduntersuchung:             

gem. Untersuchungskategorie 

•	 Verbandsförderung: Grund- und Projektförderung
•	 Athletenförderung: Top Team, Eliteteam (Stiftung 

Deutsche Sporthilfe) 
•	 OSP: Grund- und Spezialbetreuung 

•	 Sportmedizinische Grunduntersuchung:            
gem. Untersuchungskategorie

DUALE 
KARRIERE

• individuelle duale Karriereplanung
• Stiftung Deutsche Sporthilfe & regionale Sport-

hilfen
• Laufbahnberatungsgespräche (durch OSPs & 

LVs)

• individuelle duale Karriereplanung 
• Stiftung Deutsche Sporthilfe & Regionale Sporthilfe

• Leistungssport & Studium 
• Sportfördergruppen der Bundeswehr und Bundes- & Landespolizei

Beschreibung: Anzahl Medaillen gold/silber/bronze 
* Verschoben auf 2021 aufgrund der Coronapandemie

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

OS -/-/- * -/-/-

WM 2/1/- 1/-/2 2/1/- 1/2/1 1/-/1 * 1/1/1 -/-/1

EM 1/1/1 -/-/1 1/-/1 -/1/- -/-/- * 1/-/- -/-/-

JWM -/-/2 -/-/2 -/-/- -/1/- -/-/- * 1/-/- -/-/-

JEM -/-/- -/-/- 1/-/- * 1/-/-

Langfristiger Leistungsaufbau
ALTER 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE 12 TE/Woche 14 - 17 TE/Woche 14 - 20 TE/Woche 18 - 24 TE/Woche 18 - 24 TE/Woche 20 - 29 TE/Woche

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN

LK
NK2

NK1 
PK OK

U17 EM/WM 3-Kampf, U19 EM/WM 4-Kampf

U19 EM & WM, JEM & JWM
Internationale Wettkämpfe & WC, WM, EM, OS

GLT ABT AST HLT

Kooperation mit sportverwandten Verbänden

Schule und Vereine (Landesverbände)
Kooperationen und Schnuppertage

Sportwettkämpfe in verschiedenen Disziplinen
Biathle, Triathle, Laser-Run, OCR 

Zentrale Trainingsmaßnahmen 
3-5-tägiger Lehrgang als Probetraining (ggf. mit Leistungskontrolle in den  
Disziplinen Schwimmen und Laufen)

Sportveranstaltungen
z.B. Die Finals

Wissenschaftliche Begleitung
IAT, FES, BiSP

Sponsoring
Kooperation mit Unternehmen 

(z.B: DKB, WOSZ Fan Shop)

Weitere Factsheets online unter

Homepage des DVMF

Unterstützungssysteme

TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD
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BSP  Bundesstützpunkt

LStP  Landesstützpunkt

EdS  Eliteschule des Sports

Anzahl der Vereine/Abteilungen 

Nordrhein-Westfalen: 158
Bayern: 12
Hessen: 8
Baden-Württemberg: 4
Berlin: 4
Niedersachsen: 4
Sachsen-Anhalt: 1
Brandenburg: 1
Rheinland-Pfalz: 1
Saarland: 1 
Thüringen: 1
Schleswig-Holstein: 1
Sachsen: 0
Mecklenburg-Vorpom.: 0
Hamburg: 0
Bremen: 0

Berlin
BSP   

Neuss

Potsdam
BSP  OSP Brandenburg EdS

LStP

OSP Berlin EdS
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Quelle: DVMF Ergebnisarchiv
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Talentsichtung 

Erstellt von: Stefan Arenz (IAT) in Zusammenarbeit mit Deutscher Verband für Modernen Fünfkampf (DVMF)

Quellen: RTK DVMF & DVMF-Konzept Duale Karriere

U15: 2- bis 4-Kämpfe, DM Biathle und 4-Kämpfe, 
Disziplinwettkämpfe, Berlin-Cup, Sanssouci-Pokal 

U17: 3- & 5-Kämpfe, DM 3- & 4-Kampf, 
Sanssouci Pokal, Regionale LM 
U19: 4- & 5-Kampf, DM 4- & 5-Kampf

U19 - U22: Aufbauwettkämpfe, Jugend- und Juniorennationalmannschaft
Aufbauwettkämpfe, Nationale Meisterschaften
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NK2 NK1 PK OK

Nürnberg
LStP

Uffenheim
LStP

Bonn
LStP EdS

https://sport-iat.de/wissen-kompakt#FACTSHEET%20SPORTARTEN
https://www.dvmf.de

