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Landesstiitzpunkt _ L Deutscher Jugend Cup
Zielwettkampf fur die Jugend und Nominierungsgrundlage fur den NK2 und
Landesleistungszentrum

internationale Wettkampfe

Altersbereiche

Quellen: DAV, DOSB Bestandserhebung 2023
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TRAININGS- AST HLT \
ETAPPEN AGA GLT ABT /
TRAININGS- 2-3x 1,5- 7-8 x3-4h/  7-8 x3-5h/  8-9 x 3-5h/
UMEANGE 1-2 x 1,5h/ Woche 2h/ Woche 3-4 x 2-2,5h/ Woche 4-5 x 2,5-3h/ Woche 5-6 x 2,5-3,5h/ Woche 6-7 x 3-4h/ Woche Woche Woche Woche 8-9 x 3-5h/ Woche
ids Cup Deutscher Jugendcup (DJC) Deutsche Meisterschaft
WETTKAMPFE Stadtmeisterschaften und Sektionswettkampfe Landesmeisterschaften Std-, West-, Nord-Ostdeutsche Meisterschaften
NATIONAL | e : :
ugend-
Europaischer Jugendcup Europacup Erwachsene
. Jugend-WM Weltmeisterschaft
WETTKAMPFE
INTERNATIONAL Olympische Spiele
(0]
PK
NK1 DAV-Kader
KADERSTUFEN NK2
LK
: Regionenkader in Bayern / Talemtkader in NRW
Sektionenkader 8 y
LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE
KADERGROSSE variiert 84 17 17 13 3

erfolgt durch ein Fachgremium des

KADER- aweilicen LV unter Leitune des Landes- erfolgt durch das Gremium der Bundes- erfolgt durch den Bundesverband und erfolet durch den Bundesverband erfolgt durch den Bundesverband und erfolgt durch den DOSB und muss durch
NOMINIERUNG JVE"8 : 5 nachwuchstrainer*innen muss durch den DOSB bestatigt werden 5 muss durch den DOSB bestatigt werden den DOSB bestatigt werden
trainers und Leistungssportpersonal
mindestens eins der Kriterien PK (erfolgsorientiert)
. Nomini ¢ der Grundl g Lead/Bouldern . Eine Platzi in den Tob 20 bei d . mindest ins der Kriteri
bomclinler.uzg.ztalg i erNru;\ agﬁ ker Athlet*innenhdielim Rahmen eines inter |\r/1\7M E 2|eru.r;g in hencI 0%19. eld er _Ir_n|n3gscens e|:3V eIrO| I;I eEgn
» Nominierung auf der Grundlage der HNAESEMNETHIENEn Rachwuienska- nationalen Wettkampfes entsprechend JWM im zweiten Jahr der U13 in der Op SU L UTTErt TYOTId Ranking + gemal Vorgaben des DOSB
. N derkriterien und landesspezifischer ihres Jahrgangs eine entsprechende jeweiligen Disziplin oder eine Platzie- « 2x Top 40 Ergebnisse im Weltcup nach :
ErfGllung bundeseinheitlichen Nach- ) L _ LD : ) N  Platzierung OS 1-8
L : Selektionskriterien Punktzahl erreicht haben. rung im Finale bei der Jugend-EM oder (in Abhagigkeit des Starterfeldes) . :
wuchskaderkriterien und landesspezi- : . : : : : : : . : : : « WM Platz 1-8 (jedoch nur in den Jah-
KADER- ) ) L « Teilnahme an offiziellen internationa- Speed  Eine Platzierung in den Top 6 bei der « Ergebnis bei der Weltmeisterschaft im : .
fischer Selektionskriterien ) : : : T : : : : ren ohne Olympische Spiele)
KRITERIEN Wettkamofereebnisse als Selektions. len Wettkampfen im Vorjahr Athlet*innen, die im Rahmen eines offi- Jugend-EM in der U21 Halbfinale L E Blleiz 3 e ek mur i den AT
P gkriterium .+ Athlet*innen, die im Vorjahr im NK1  ziellen nationalen oder internationalen oder fiir U21 PK (potentialorientiert e
st VermeTlteer 6 i waren Wettkampfes entsprechend |hresthr- « Top 40 im Current World Ranking  z.B. Platzierung in/unter den Top 25% ) Welt}r/neiiasterscthten)
' + Mindestplatzierungen im Rahmen el SIS ents%reghende Zeit erreicht (CUWR) in der jeweiligen Disziplin oder des Current Word Ranking (CUWR)
nationaler Wettkadmpfe ” aben. : * Der/die Deutsche Meister*in in der  Platzierung in den Top 30 des CUWR
« erganzend Trainerentscheid : iy L . : . L
jeweiligen Disziplin in der jeweiligen Disziplin
* Unterstutzung der Heimtrainer*innen  + darf an Lehrgangen auf Selbstkosten- « Sportpsychologische Betreuung wie PK zusatzlich
(Trainingsplanung und -steuerung) basis teilnehmen * Ernahrungsberatung » individuelle Trainingsplanung (auch
» bundesweite, disziplinspezifische « Unterstutzende, individuelle Potential- * 1-2 maliges betreutes Gruppentrai- + Simulationen Detailplanung)
KADER- - Die Kaderleistungen sind je nach Lan- Lehrgange ubungen pro Monat ning mit einem Bundestrainer * Nominierungswettkampfe * individuelles Training mit Bundestrai-
LEISTUNGEN desverband sehr unterschiedlich  Einkleidung bei internationalen Wett-  Leistungsdiagnostik * Jahrestrainingsplanung  Jahresplan, 2 Monatsplan und Trai- ner & eigene Lehrgange fur die OQS
kampfen durch Bundesverband * Physiobetreuung « Bei einer Nominierung fur einen WK ningsberatung auf Wunsch und die Vorbereitung auf die OS
« Sportmedizinische Untersuchung werden die Kosten vollstandig vom » Gruppentraining 2x/ Woche plus indi-  « individueller Boulder - Leadroutenbau
« Trainings- und Lehrgangsmalinahmen Bundesverband ibernommen viduelles Training nach Vereinbarung an den Stutzpunkten
DUALE - Moglichkeit eine Eliteschule des Sports  + Madglichkeit eine Eliteschule des Sports . Laufba.l.wnberatung & fmanmellg Jnter- . Laufbahr.lbera.tung durch c.i.en Jewc?lllgen'Olymplagtutzpunkt
KARRIERE _u besuchen _u besuchen stutzung durch die Sporthilfe * Finanzielle Unterstutzung Uber die Sporthilfe
» EdS oder Behordenplatze « Bewerbung fur Behdrdenplatze moglich (Landespolizei & Bundeswehr)
Abkurzungen:

ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; BSP: Bundesstutzpunkt; BT: Bundestrainer*in; CUWR: Current Worl Cup Ranking; DJC: Deutscher Jugendcup; DM: Deutsche Meisterschaft; EdS: Eliteschule des Sports; EM: Europameisterschaft; EYC: European Youth Cup; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT:
Institut fr Angewandte Trainingswissenschaft; JWM: Jumiorenweltmeisterschaft; LK: Landeskader; LM: Landesmeisterschaft; LV: Landesverband; m: mannlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; 0QS: Olympic Qualifier Series; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastttzpunkt; PK: Perspektivkader; RK: Regionenkader; SK: Sektio-
nenkader; TK: Talentkader; w: weiblich; WC: World Cup; WK: Wettkampf, WDM: Westdeutsche Meisterschaft; WM: Weltmeisterschaft; SDM: Siddeutsche Meisterschaft

Erstellt von: Anna Crumbach (IAT) in Zusammenarbeit mit dem DAV Stand 01/2026



