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FORDERSYSTEM FLAG FOOTBALL

American Football Verband Deutschland
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Anzahl der Vereine

Bayern: 24 1, 5
Nordrhein-Westfalen: 22 hauptamtliche Stellen im a
Baden-Wirttemberg: 14 AFVD fur Flag Football U nte rStUtZ U ﬂgSSySte me

Hessen: 8

Berlin: 7 ,

Rheinland-Pfalz: § | 56

Brandenburg: 4 , : ,
Saarland: 4 s - ehrenamtliche AFVD- Bundestrainer*innen
Sachsen: 4 f Mitarbeiter*innen im Nachwuchsbereich
Schleswig-Holstein: 4 (ehrenamtlich)

Wissenschaftliche Begleitung
(IAT)

Mecklenburg-Vorpom.: 3

_Iltlri]e"d.ersachs3en:3 o 0 o Sponsoring \ Homepage und Instagram des AFVD
uringen: DKB

Bremen: 1 - - i i - - r o

Hamburg: 1 A-Trainerlizenzen B-Trainerlizenzen C-Trainerlizenzen Kooperation mit FitX (=] ] Dprdn

(Flag Football ab 2026) (Flag Football ab 2025) (Flag Football ab 2024)

Sachsen-Anhalt: 1 [=: [=]=5

15 149 73.410

Landesverbande Flag Football Vereine Mitgliedschaften (Flag Football,

(512 Vereine im AFVD)  Tackle Football und Cheerleading)
31. grofiter Spitzenverband in Deutschland 2023 (Vel. 2022:+0,17%) Ta | entsic htu N g
e Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (AFVD) | Talentfindung durch Vereine
beantragt Uber das ganz Jahr
chﬁrkfurt 18 O Landesmeisterschaften

OSP Rhein-Neckar

Juli-September, je nach Landesfachverband

—
Ul

© Talentsichtung durch Landesverbande
Juli-Oktober, je nach Landesfachverband

—
N

Bundesstutzpunkt
(beantragt)

O

O Jugendlanderturnier

Olympiastutzpunkt Vergelich der Landeskader, Oktober (zukutnftig Mérz/April)

(erste Projekte mit Flag
Football)

(@)

Anzahl [in Tausend]

(08)
O

) Sichtung durch den Bundesverband
Zentrale Sichtung am Stiitzpunkt (April/Mai)

Eliteschule des Sports
e e Leetisell alls | 7-14 15-18 19-26 27-40 41-60 > 60 i H =
Profilsportart) : ' ' ' ' ' ? Talentenwicklung in Lehrgdangen

(@]

Altersbereiche

Nach Einladung in den Bundeskader (Mai-August)
Quellen: AFVD, DOSB Bestandserhebung 2023
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EM U17 (m) 11. 5. O 35 30 25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25 30 35 g0
4_3 O Anzahl \¢ mNK2 mNKT mTeam mEK mPK mOK
- EM U15 (mix) 5, 1, N
Beschreibung: Platzierungen Quelle: AFVD
ALTER 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
TRAININGS- | | AST HLT S
ETAPPEN  acp GLT ABT v | 4
TRAININGS-
UMEANGE 4 -7 h/Woche 6 - 12 h/Woche 10 - 12 h/Woche 16 -18 h/Woche
Landesmeisterschaften Landesmeisterschaften Landesmeisterschaften
WETTKAMPFE Deutsche Meisterschaften Herren
NATIONAL
Deutsche Meisterschaften Damen
Deutsche Meisterschaften (geplant)
Europameisterschaft
WETTKAMPFE pE— 'h 7
INTERNATIONAL SUETIEEESESCHSIE

Olympische Spiele 2028

Pk Jox

KADERSTUFEN NKT

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

Jeweils 4-12 Madchen und Jungen pro Landesver-

KADERGROSSE hand
KADER- Durch die Nachwuchstrainer*innen
- : N 1 N : P
NOMINIERUNG Nominierung durch die Landestrainer*innen Durch den*die Nachwuchstrainer*in U15 Mixed U17 Médchen/ U17 Jungen Durch die Disziplintrainer*innen
e e« spin leEche Grundghaten  Honeatltsche Feigeer
P & 00 NN 886 * Spielverstandnis im Flag Football (kann gege- » Hohes Spielverstidndnis im Flag Football (kann gegebenenfalls auf dem Feld und in Meetings durch
benenfalls auf dem Feld und in Meetings durch benenfalls auf dem Feld und in Meetings durch . L
: L : : : : : : die Trainer*innen getestet werden)
KADER- Auf Basis der Kriterien der Bundeskader die Trainer*innen getestet werden) die Trainer*innen getestet werden) . Sportliche Fahickeiten auf dem Soielfeld auch auf hohem Wettkampfniveau erfolereiche Spielziice
KRITERIEN (derzeit in Abstimmung) + Sportliche Fahigkeiten, auf dem Spielfeld auch  * Sportliche Fahigkeiten, auf dem Spielfeld auch > = ' P durchzufihren P : PR
auf hohem Wettkampfniveau erfolgreiche auf hohem Wettkampfniveau erfolgreiche - e e
Spielziige durchzufiihren Spielztige durchzufuhren ositionsspezifische rahigkeiten

+ Positionsspezifische Fahigkeiten * Positionsspezifische Fahigkeiten
» Zentrale LehrgangsmalBnahmen * Zentrale LehrgangsmalBnahmen * Monatliche zentrale Lehrgangsmal3inahmen -« Betreuung durch Athletiktrainer®in
* Sportpsychologische Betreuung * Sportpsychologische Betreuung  Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio * Sportpsychologische Betreuung

KADER- « Kadermal3nahmen . o . i . R

LEISTUNGEN  + Jahrliche Teilnahme am Jugendlandervergleich * Offizielle Wettkampf- und Freizeitkleidung * Offizielle Wettkampf- und Freizeitkleidung * Offizielle Wettkampf- und Freizeitkleidung
8 5 * Vorbereitung auf internationale Wettkampfe * Vorbereitung auf internationale Wettkampfe  Vorbereitung auf internationale Wettkampfe
* Teilnahme an Jugendeuropameisterschaften * Teilnahme an Jugendeuropameisterschaften * Teilnahme an Welt- und Europameisterschaften
DUALE L L
KARRIERE derzeit im Aufbau derzeit im Aufbau
Abkurzungen:

ABT: Aufbautraining; AFVD: American Football Verband Deutschland; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AST: Anschluss Training; BSP: Bundesstutzpunkt; DM: Deutsche Meisterschaft; EdS: Eliteschule des Sports; EK: Erganzungskader; EM: Europameisterschaft; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut fur An-
gewandte Trainingswissenschaft; LK: Landeskader; LT: Leistungstraining; m: mannlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastutzpunkt; PK: Perspektivkader; w: weiblich; WM: Weltmeisterschaft

Stand: 10/2024



