
Abkürzungen:
ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AST: Anschlusstraining; BISp: Bundesinstitut für Sportwissenschaft; BSP: Bundesstützpunkt; DEU: Deutsche Eislauf Union; DM: Deutsche Meisterschaft; EdS: Eliteschule des Sports: EK: Ergänzungskader; EM: Europameisterschaft; EYOF: European Youth Olympics Festival; GLT: 
Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft; JEM/JWM: Junior*innen-EM/WM; LK: Landeskader; m: männlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastützpunkt; PK: Perspektivkader; w: weiblich; WK: Wettkampf; WM: Weltmeisterschaft; YOG: 
Youth Olympic Games

*) EK (Ergänzungskader): Berufung durch DEU nur im Sonderfall, ohne bestimmte Kaderkriterien und Kaderleistungen

51. größter Spitzenverband in Deutschland

Mitgliedschaften nach Alter & Geschlecht (DEU)

13
Landesverbände
(Stand: 01.01.2022)

165
Vereine/Abteilungen
(Stand: 30.06.2023)

17.359
DEU-Mitgliedschaften aus Be-
standserhebung
(Vgl. 2021: -3,19%)

71
A-Trainerlizenzen   

83 
B-Trainerlizenzen   

571
C-Trainerlizenzen   

21
hauptamtliche DEU-
Mitarbeiter*innen

4
Bundestrainer*innen 
im Nachwuchsbereich

6
ehrenamtlich geleitete 
DEU-Gremien

Quellen: DEU, DOSB Bestandserhebung 2022

FÖRDERSYSTEM EISKUNSTLAUFEN
Deutsche Eislauf Union

LANDESVERBANDSEBENE BUNDESEBENE

LK NK2 NK1 PK OK

KADERGRÖSSE Abhängig vom jeweiligen Landesverband ca. 20-30 Athlet*innen (für alle DEU-Disziplinen) insgesamt ca. 40 Athlet*innen (für alle DEU-Disziplinen)

KADER-
NOMINIERUNG Berufung durch den Landesverband Berufung zum 01.05. jeden Jahres durch die DEU (erfolgt durch einen Vorschlag der Leistungssportkommission und der Bestätigung durch das Präsidium der DEU)

KADER-
KRITERIEN

Vom Spitzenverband festgelegte 
Aufnahmekriterien:

Alterklassen-spezifische, komplexe Betrachtung 
des Sportlers im Sinne einer ganzheitlichen und

perspektivischen Einschätzung

Bundeskadernormen und 3-Säulen-Prinzip:
• Sportartspezifische Kriterien

• Allgemeine sportmotorische Fähigkeiten: 
Athletiküberprüfung und Bereich Tanz/Musik

• Umfeldbedingungen

Bundeskadernormen und 3-Säulen-Prinzip:
• Sportartspezifische Kriterien

• Allgemeine sportmotorische Fähigkeiten: Athletiküberprüfung, komplexe Leistungsdiagnostik und 
Bereich Tanz/Musik

• Umfeldbedingungen

• Im Olympiajahr: Zielwettkampf (OS, Platz 1-8)
• In den anderen Jahren: WM (Platz 1- 8)

• EM nur in Jahren ohne WM/OS (Platz 1-3) 
• Alternativ: Weltrangliste (Platz 1-10) oder eine 

vergleichbare Weltspitzenleistung in der 
jeweiligen Disziplin 

KADER-
LEISTUNGEN

• Sportmotorische Tests
• Physioscreenings

• Lehrgänge (mit allgemeinen und disziplinspezifischen Inhalten, Lehreinheiten in den Bereichen 
Tanz, Ballett, Athletik, Anti-Doping, Psychologie, Ernährung und Regelkunde)

• Sportmotorische Tests
• Screenings, Physioscreenings

• Komplexe Leistungsdiagnostik
• Sportmedizinische Untersuchung

• Lehrgänge (mit allgemeinen und disziplinspezi-
fischen Inhalten, Lehreinheiten in den Bereichen 
Tanz, Ballett, Athletik, Anti-Doping, Psychologie, 

Ernährung und Regelkunde)
• Serviceleistungen der OSP (Leistungsdiagnostik, 

sportpsychologische Betreuung, Physiotherapie, 
Ernährungsberatung, Laufbahnberatung)

• Medizinische und physiotherapeutische Betreuung
• Förderung Deutsche Sporthilfe: Projektförderung

• Sportmotorische Tests
• Screenings, Physioscreenings

• Komplexe Leistungsdiagnostik
• Sportmedizinische Untersuchung

• Lehrgänge (mit allgemeinen und disziplinspezifischen Inhalten, Lehreinheiten in den Bereichen 
Tanz, Ballett, Athletik, Anti-Doping, Psychologie, Ernährung und Regelkunde)

• Serviceleistungen der OSP (Leistungsdiagnostik, sportpsychologische Betreuung, Physiotherapie, 
Ernährungsberatung, Laufbahnberatung)

• Medizinische und physiotherapeutische Betreuung
• In Abstimmung mit dem/der zuständigen Bundestrainer*in individuelle Fördermaßnahmen 

(z. B. Trainingslager im Ausland)
• Förderung Deutsche Sporthilfe: Top-Team Future (PK), Top-Team (OK)

DUALE 
KARRIERE EdS bundeslandabhängig

Wechsel an eine EdS mit: 
Stundenplananpassung, flexible Zeitpunkte für 

Schulaufgaben und schulische Leistungsnachweise, 
Extra-Nachhilfestunden, Schulzeitstreckung, Spezi-
ell ausgebildete Lehrer*innen und Betreuer*innen, 

Psycholog*innen, Anpassung der Sportstunden 

Unterstützungsnetzwerk für die Athlet*innen durch Leistungssportreferent*in duale Karriere der DEU, BSP-Leiter*in, Laufbahnberatung OSP

Beschreibung: Anzahl Medaillen gold/silber/bronze in den Disziplinen Einzellau-
fen Damen und Herren, Paarlauf, Eistanz und Teamwettbewerb (nur OS)
*) abgesagt aufgrund der Coronapandemie
**) verschoben auf 2022 aufgrund der Coronapandemie

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

OS 1/-/- -/-/-

WM -/-/- -/-/1 -/1/- 1/-/- -/-/- * -/-/- -/-/- -/-/-

EM -/-/- -/1/- -/1/- -/-/- -/-/- -/-/- * -/-/- -/-/1

JWM -/-/- -/-/- -/-/- -/-/- -/-/- -/-/- * -/-/- -/-/-

YOG -/-/- -/-/-

EYOF -/1/- -/-/- -/-/- ** -/-/- -/-/-

Langfristiger Leistungsaufbau 
(exemplarisch für die Disziplin Einzellaufen)

ALTER 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

TRAININGS-
ETAPPEN

TRAININGS-
UMFÄNGE AGA: 6 - 9 TE/Woche GLT: 8 - 12 h/Woche ABT: 11 - 16 h/Woche AST: 15 - 20 h/Woche HLT: ca. 24 h/Woche

WETTKÄMPFE 
NATIONAL

WETTKÄMPFE 
INTERNATIONAL

KADERSTUFEN
LK

NK2 NK1
PK OK

OS, WM, EM, Grand Prix Serie, Challenger-WB

JWM, Junioren Grand Prix, EYOF, YOG

Lokale und regionale Wettbewerbe
Regionale und überregionale Wettbewerbe

WK national, DM Nachwuchs

Aktive Talentsuche durch die Vereine (z. B. in Kindergärten)
Bundeslandabhängige Talentfördergruppen 
erst kindergarten- und schulbezogene Talentsichtungsgruppen, später 
auch schulübergreifende Talentfördergruppen

Sichtungen der Sportfachverbände auf Stadt- und Landesebene
Integration in ein Stützpunkttraining der Fachverbände

Nachwuchssichtungs- und Kader-Lehrgänge auf LV-Ebene
mit nationaler und internationaler Expertise

Sichtungsmaßnahmen 
im Rahmen nationaler Meisterschaften und durch das Entsenden der 
BT*innen Nachwuchs zu Sichtungsmaßnahmen der Landesfachverbände

Talentparcours
im Alter von 4-9

Wissenschaftliche Begleitung
IAT, FES, OSPs, BISp

Sponsoring
Chique Sport, Holiday on Ice,

Kurvenstar Sport

Unterstützungssysteme

TECHNIK KONDITION KOORDINATION TAKTIK PSYCHE TRAINING PERSON WETTKAMPF TECHNOLOGIEUMFELD
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BSP  Bundesstützpunkt

OSP  Olympiastützpunkt
 (mit Eiskunstlaufen als 
 Schwerpunktsportart)

EdS  Eliteschule des Sports
 (mit Eiskunstlaufen als 
 Profilsportart)

Anzahl der Vereine/Abteilungen (Stand 20.07.2023)

Bayern: 65
Nordrhein-Westfalen: 26
Baden-Württemberg: 22
Hessen: 11
Rheinland-Pfalz: 9
Berlin: 8
Niedersachsen: 7
Sachsen: 5
Bremen: 4
Hamburg: 4 
Thüringen: 4
Sachsen-Anhalt: 3
Saarland: 1
Brandenburg: 0
Mecklenburg-Vorpom.: 0
Schleswig-Holstein: 0

Berlin
BSP   

Dortmund

Chemnitz
 OSP Sachsen  EdS

BSP

Oberstdorf

OSP NRW/Westfalen

OSP Berlin EdS

EdS
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Quellen: Bikila, ISU
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Talentsichtung 

Erstellt von: Kristina Flasch-Coura (IAT) in Zusammenarbeit mit der Deutschen Eislauf Union (DEU)

WK international

BSP OSP Bayern

AGA
GLT

ABT
AST

HLT

WK national, DM Junioren

DM Senioren

EK*

Quelle:  RTK/DEU 2021

Quellen:  RTK und Nachwuchsleistungssportkonzeption/DEU 2021

Stand: 07/2023

Weitere Factsheets online unter

Homepage der DEU

https://sport-iat.de/iat-hub/nachwuchsleistungssport/wissen
https://eislauf-union.de/de/?jsn_mobilize_preview=1

