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R EINLEITUNG

Was macht eigentlich Weltklasseleistungen im Erwachsenenalter aus? Diese Frage haben sich Gullich et al. (2025) gestellt. Sie haben in den vier Fachgebieten Wissenschaft, Schach,
Musik und Sport geschaut: Was sind die Voraussetzungen im Kindes und Jugendalter, um im Erwachsenenalter Exzellenz im jeweiligen Fachgebiet zu erreichen und welche Rolle
spielt dabei die fruhe Spezialisierung? Die untersuchten Fachgebiete unterscheiden sich in den erforderlichen Fahigkeiten (z. B. physische, kognitive, kinstlerisch-asthetische) zur
Ausubung und in der Altersstruktur (Einstiegsalter und Hochstleistungsalter). Dennoch zeigen sich Uber alle Fachgebiete ahnliche Ergebnisse, welche hier dargestellt werden. Zu
beachten ist, dass sich die durchgefuhrten Vergleiche mit der Leistungsspitze eines Fachgebiets befassen und nicht mit der Grundgesamtheit der Fachgebiete.

1 ZENTRALE ERGEBNISSE

Fruhe & spate Topperformer*innen sind Friuhe Spitzenleistungen korrelieren negativ
kaum dieselben Personen mit spaterer Weltspitze

Die Pradiktoren fur Spitzenleistungen im Nachwuchsbereich sind entgegengesetzt
zU jenen der Weltspitze im Erwachsenenalter.
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Spatere Exzellenz zeigt langsamere Entwicklung

Uber alle Fachgebiete hinweg sind Leistungstrager*innen in den Anfangsjahren ihrer Karriere multidisziplinar tatig. Damit sind sie im Jugendalter unter dem
Leistungsniveau Gleichaltriger, Uberholen diese jedoch im Bereich des Hochstleistungsalters.
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Neue Erklarungsansatze

SEARCH-AND-MATCH HYPOTHESE

Das Ausprobieren in verschiedenen Bereichen
ermoglicht es Personen das Fachgebiet zu
finden, welches am besten zu ihren
individuellen Starken passt. bevor sie sich
spezialisieren. Eine zu fruhe Spezialisierung
schrankt diese ,Suchphase" ein.

¢ DISKUSSION

Die Arbeit von Gullich et al. (2025) zeigt den Kernkonflikt zwischen kurzfristiger Systemeffizienz und langfristiger individueller Exzellenz auf. Die Befunde stellen etablierte Theorien
wie die Deliberate-Practice-Theorie (10.000 Stunden Ubung fur Exzellenz) in Frage und legen nahe, dass eine multidisziplinare Frihentwicklung anstelle friher Spezialisierung der
robustere Entwicklungspfad zur Weltklasse ist. Zur Erklarung dessen werden auch drei neue Theorien vorgestellt. Dennoch bedurfen die Ergebnisse einer differenzierten
Betrachtung. Zum einen handelt es sich um retrospektive Studiendesigns, wodurch nur erfolgreiche multidisziplinare Exzellenz betrachtet werden kann. Personen, welche die
Exzellenz nicht erreichen, werden nicht sichtbar. Ebenso wird, wie die Daten zeigen, im Sport auch durch frihe Spezialisierung spatere Topleistung erreicht. Die Frage, welcher
Karriereweg zur Weltspitze die Regel und welcher die Ausnahme ist, kann mit retrospektiven Studien nicht abschliel3end beantwortet werden. Die Arbeit von Gullich et al. (2025)
liefert dennoch Ergebnisse fur die kritische Betrachtung gangiger Talentforderkonzepte und wichtige Grundlagen fur die zukunftige Forschung im Bereich Talentforderung.

LIMITED-RISKS HYPOTHESE

Frihe multidisziplinare Erfahrungen reduzieren
Risiken, die mit fruher intensiver Spezialisierung
verbunden sind: Burnout,
Uberlastungsverletzungen, Motivationsverlust
und Drop-Out. Langfristiges
Entwicklungspotenzial bleibt erhalten.

ENHANCED-LEARNING-CAPITAL HYPOTHESE

Multidisziplinare Erfahrungen bauen ein breiteres
Repertoire an Ressourcen auf, die spateres
disziplinspezifisches Lernen beschleunigen
konnen und zu qualitativ hochwertigerem Lernen
fuhren konnen.

m 1 Gullich, A., Barth, M., Hambrick, D. Z., & Macnamara, B. N. (2025). Recent discoveries on the acquisition of the highest levels of human performance. Science, 390(6779), eadt7790.
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