
Aktuelle NWLS-Projekte am IAT
- worum geht‘s und wie ist der Zwischenstand?

FB NWLS



Wulff et al. (2017)

Talentpuzzle
Komplex – dynamisch - kompensierbar



De Bosscher, De Knop, Van Bottenburg & Shibli
(2006); Henriksen & Stambulova, (2017)
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Leistungssportsystem in Deutschland

 Griesinger & Wulff



Projektstruktur des FB NWLS
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Evaluation und Weiterentwicklung der 

Talentsichtung und -förderung im Snowboard

Alexandra Eberhardt

 Testverfahren zur Erfassung relevanter Leistungsvoraussetzungen 

(Cross, Race und Freestyle)

 zentrale Dokumentation und automatisierte Auswertung der 

Testergebnisse

 Qualität der Talentauswahl und -entwicklung verbessern, um die 

wenigen leistungsorientierten Snowboarder*innen in Deutschland 

optimal zu entwickeln

© https://oisphotos.com/

Sinn und Zweck

Ergebnisse

© IAT



Situationsanalyse Snowboard
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Talentsichtung und -förderung in den Landesverbänden

Cross
Race

Freestyle



Situationsanalyse Snowboard
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Sportmotorische Testbatterie (U15)

CROSS FREESTYLE RACE

Körpergröße/-gewicht

Biologisches Alter

Klimmzüge

Liegestütz

Standweitsprung

3000 m Lauf

Bodenturnen

Trampolin

…

Pumptrack-Challenge

Wettkampfserien



Jan Eisenbraun 

 Konzept zur athletischen Leistungssteuerung in den jeweiligen 

Trainingsetappen mit Berücksichtigung der verschiedenen Waffen

 Umsetzung des Konzepts in die RTK

 IDA Datenbank-Modul

 Manual und Test-/ Übungsvideos

 Konzept zur besseren und einheitlichen athletischen Ausbildung der 

Nachwuchsfechter*innen

© https://rp-online.de/imgs/32/5/6/6/5/0/2/1/7/tok_ca8c14c145cc13bdb3e647e2ed0db53b/

Sinn und Zweck

Ergebnisse

Athletisches Leistungsdiagnostikkonzept im 
Nachwuchsfechten 



Athletische Ausbildung im 
Nachwuchsfechten
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Athletische Ausbildung im 
Nachwuchsfechten

 DFB

© https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Karte_Deutschland.svg26.10.2022 Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT 10



Ronny Fudel

 Testmanuale Athletiktests

 Individuelle Auswertebögen Athletik/Technik

 Analysen zum Zusammenhang von Technik und Athletik 

 Einheitliche Athletiktests für das Grundlagentraining in den 

Landesverbänden 

 Feedback an Athlet*innen und Trainer*innen 

 einheitliche Trainingsphilosophie stärken

 Zusammenhang zwischen Technik, Athletik und 

Wettkampfleistung im Grundlagentraining untersuchen 

Gray et 
al. 2017

uol.de

Quelle: Dylan Burns for OIS, oisphotos.com

Sinn und Zweck

Ergebnisse

Zusammenhang von Athletik und Technik 
im Grundlagentraining



Projektidee
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> Zusammenhang zwischen Technik & Athletik 
darstellen

> zentrale & dezentrale Athletiktests im Sommer

> Daten für Analyse nutzen

> Testdaten langfristig zentral dokumentieren

> Daten für Talentidentifikation nutzen (EdS, NK, RRL,)

Ergebnisse
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Jannik Seelhöfer / Katrin Altmann

 IDA-Nachwuchsmodul zur Erfassung und Auswertung des LK-Tests 

(inkl. Manual)

 Handout „Sportlerprofil“ (Auswertebogen LK-Test)

 Standardisierte automatisierte Auswertungen

 Weiterentwicklung Normwerte unter Berücksichtigung der biolog. Reife

 Schnelle, standardisierte Erfassung und Auswertung des LK-Tests

 Übergeordnete langfristige Analysen der Testergebnisse

 Anpassung der Normen und Gewichtungen des LK-Tests

© https://www.welt.de/sport/article232970073/

Sinn und Zweck

Ergebnisse

Datenbankbasierte Erfassung und Auswertung 
des LK-Tests



Evaluation der Landeskadertestbatterie 
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Zusammenhänge EntwicklungenUnterschiede

Zusammenhänge zwischen der 2000m- sowie 100m fliegend-/250m-
Leistung und den Testvoraussetzungen



Ergebnisse
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Biologisches Alter Datenbank



Stefan Arenz

 Verbesserung der schießtechnischen Grundausbildung auf 

Basis eines Technikleitbildes im Laser-Run

 Digitaler Leitfaden Schießtechnik für eine einheitliche 

Technikphilosophie im Verband des DVMF

 Standardisiertes Verfahren zur Technikbeurteilung für die 

Erfassung und Einschätzung des aktuellen technischen 

Leistungsniveaus

© Gregor Fischer/dpa

Sinn und Zweck

Ergebnisse

Moderner Fünfkampf 



# Wettkämpfe (N = 23)

# Juniors (N = 341)

# Seniors (N = 905)

Ausgangslage

# Platzierung

# Gesamtzeit

# Laufzeit

# Schießzeiten (S1, S2, S3, S4)

# Schießfehler (S1, S2, S3, S4)

Zusammenhangsanalyse

Wettkampfdaten

# Deutsche Beteiligung

# Juniors & Seniors

# Top10 Nationen

# 2019 - 2022

Literatur- & Situationsanalyse
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Philosophie „Schießtechnik“
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Kristina Flasch-Coura

 Systematischer und sportartübergreifender Austausch 

 Identifikation gemeinsamer Trainingsinhalte und Testverfahren 

 Etablierung eines Netzwerks zwischen den Sportarten

 Förderung des athlet*innenzentrierten Talenttransfers

 Sportartprofile und Factsheets

 gemeinsamer Übungs- und Testpool

 Verstetigung des Austauschs und Wissenstransfers

 nachhaltiges Kommunikationskonzept zwischen den Verbänden

 Kriterienkatalog für den athlet*innenzentrierten Talenttransfer

Sinn und Zweck

Ergebnisse

© Photo by Snowboard Germany/Andreas Mohaupt

Multisportiv akrobatischer Ansatz im 
Nachwuchsleistungssport 



Im Mittelpunkt des Projekts…
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Piktogramme:
© DOSB/Sportdeutschland
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Ergebnisse

26.10.2022 Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT

https://www.sportsinspirator.de

Gemeinsame, sportartübergreifende 

Trainingsinhalte: 

z. B. Erstellung von Übungsvideos und 

Einbindung in den „sportsinspirator“

Vielseitige Ausbildung: Erstellung 

eines Infoblattes für die Eltern

Dokumentation der Ergebnisse 

aus den Workshops

Kriterien für einen 

athlet*innenzentrierten 

Talenttransfer

Schriftliches 

Kommunikationskonzept

Piktogramme:
© DOSB/Sportdeutschland
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https://www.sportsinspirator.de/


26.10.2022 Multisportiv akrobatischer Ansatz im Nachwuchsleistungssport

Ergebnisse
Beispiel Workshopergebnisse: Darstellung der Talentsuche und –auswahl der beteiligten 
Sportarten



Stefan Arenz

 Erstellung eines Book4Players mit Trainingsempfehlungen in den 

Bereichen Athletik & Präventionsdiagnostik zur Unterstützung der 

Entwicklung der Spieler*innen

 Book4Players

 Vergleichswerte der Hockeyspieler*innen des DHB im Alter von 14-

15 Jahren im Zuge der Landessichtungen

 Lastenheft für einen optimierten Eingabeprozess mit der Software 

NINOX

© DHocB

Sinn und Zweck

Ergebnisse

DHocB Book4Players – Vermittlung der 
Trainingsphilosophie und Unterstützung des 
langfristigen Leistungsaufbau 



Book4Players

 Arenz
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Inhalte des Book4Players

Der DHB Taktik

Handlungsmaxime

Kommunikation

Sportpsychologie

AthletikErnährung

Regeneration Wichtige Tipps & Links
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Erarbeitung von Themenschwerpunkten 
mit Hilfe von Arbeitsblättern
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 Arenz
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Juliane Wulff

 Illustrierung von Ergebnissen zum Trainer*innenwissen und 

typischen Karrierewegen von Sportler*innen

 Identifikation & Umsetzung von Maßnahmen zur systematischen 

Identifikation bereits aktiver Athlet*innen

 Beitrag zur besseren Aufklärung über Wege in den paralympischen

Sport (FAQ)

 talentierte Athlet*innen mit Behinderung systematisch identifizieren 

und ihnen den Zugang zur leistungssportlichen Förderung 

ermöglichen/erleichtern

Sinn und Zweck

Ergebnisse

© https://oisphotos.com/

Talentidentifikation im Paralympischen Sport 



Ausgangslage

26.10.2022

Weniger als 1 Kind pro Klassenstufe einer Regelschule 
(z.B. 4 zügige Grund- oder Oberschule)

je jünger desto schwieriger ist die Suche (weniger KmB)

je älter desto schwieriger ist die Suche (mehr Ursachen, Zeitpunkt der 
Erkrankung/ des Unfalls)

 Die Suche ist immer schwierig!

• Teilhabe-Bericht: 46% der MmB treiben keinen Sport (28% MoB)

• 28 Sportarten – zahlreiche Startklassen und Entscheidungen



Schlußfolgerung

• Für Para Sport gilt: 1. Talentsuche = Talentidentifikation

2. NWLS ist nicht auf Kinder/Jugendliche beschränkt

• Projektziel: Talentsuche systematisieren, Suchstrategie für den DBS entwickeln, Bewusstsein schaffen

• Projektaufgaben:

1. Nadelkriterien
finden

2. Heusegmente
definieren



Florian Frohberg/ Juliane Wulff 

 Verletzungsschwerpunkte  und individ. Risikofaktoren identifizieren

 Verletzungsrisiko minimieren und Reha-Prozess im Verletzungsfall 

besser steuern 

 Konzept Injury Surveillance System für DOSB-Untersuchungszentren

 Vorlage für jährlichen Verletzungsbericht in Beispielsportarten

 Risikoprofil für Nachwuchsathlet*innen der Beispielsportarten

 Präventivdiagnostik zur Beurteilung indiv. Risikofaktoren (inkl. Manual)

 Leitfaden zur Beurteilung von funktionellen Defiziten

Ergebnisse

© https://oisphotos.com/

Sinn und Zweck

Prävention im Nachwuchsleistungssport



Projektziele

Erfassung von Verletzungen 
im Rahmen medizinischer Grunduntersuchungen

Automatische Ausgabe allgemeiner und spezifischer 
(Sportart, Geschlecht, Kader etc). Verletzungsdaten
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Konzept Injury Surveillance System für DOSB-Untersuchungszentren



Projektziele

Verbandsinterne Erfassung 
Aller auftretenden Verletzungen in Training/ 
Wettkampf/Sonstiges
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Vorlage für jährlichen sportartspezifischen 
Verletzungsbericht



Fragen & Diskussion 



Projektstruktur des FB NWLS
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Verständnis erfolgreicher 
Förderung 

Alex Griesinger

 Das Verständnis von erfolgreicher Förderung im NWLS von 

verschiedenen Institutionen und Akteur*innen aufzeigen 

 Einen Beitrag zur Zielklarheit & zur Schärfung von Prioritäten in der 

NWLS-Förderung leisten

 Infografiken mit zielgruppenspezifischer Ergebnisaufbereitung, z. B.

 Priorisierte Ziele der Förderung im NWLS z. B. nach Akteuren

 Spinnennetzgrafiken zur Ausprägung von Erfolgsfaktoren im 

NWLS z. B. nach Sportarten

© Foto von Florian Schmetz auf unsplash

Sinn und Zweck

Ergebnisse



Verständnis erfolgreicher Förderung

Literaturanalyse Dokumentenanalyse Befragungen

Was heißt „erfolgreiche Förderung“? 

Welche Ziele werden verfolgt?

Welche Faktoren spielen eine Rolle?
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Ziele der NWLS-Förderung

 Griesinger
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Erfolgsfaktoren der NWLS-Förderung

in Anlehnung an SPLISS, De Bosscher, 2015

 Griesinger
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Erfolgsfaktoren der NWLS-Förderung

 Griesinger

1

2

3

4

5

Finanzielle Unterstützung

Governance und Struktur

Talentidentifikation & -

entwicklung

Sportinfrastruktur

Trainer*innensituation

und -qualifikation

Forschung und Innovation

Säulen der NWLS-Förderung

1 – nicht wichtig/nicht vorhanden
5 – sehr wichtig/umfassend vorhanden
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1

2

3

4

5

Ausreichend hochqualifizierte

Trainer*innen

Hochwertige

Trainer*innenausbildung

Vermittlung des Umgangs mit

Forschungsergebnissen

Ausreichend  hauptamtliche

Trainer*innen

Angemessenes monatliches

Einkommen

Unbefristete

Anstellungsverhältnisse

Einhaltung der vertraglichen

Arbeitszeit

Erfolgsfaktoren der NWLS-Förderung
Trainer*innensituation und -qualifikation

 Griesinger

1 – nicht wichtig/nicht vorhanden
5 – sehr wichtig/umfassend vorhanden
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Bestandsaufnahme 
der NWLS-Förderung

Anna Crumbach

Sinn und Zweck

Ergebnisse

© https://unsplash.com/photos/V9qc-JVKIBo

 Strukturelle, personelle & politische Voraussetzungen für NWLS-

Förderung erfassen und darstellen

 Factsheets zur Nachwuchsleistungssportförderung in den 

Bundesländern und der Spitzenverbände der Beispielsportarten

 Factsheets von ausgewählten Landesverbänden 

 Digitale Plattform auf dem IAT HUB



Wie funktioniert NWLS-Förderung?

 FB NWLSIAT: Wissen kompakt (sport-iat.de)
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https://sport-iat.de/wissen-kompakt


Wie funktioniert NWLS-Förderung?

Überblick Akteure Förderrichtlinien Besonderheiten

Karte

Schwerpunktsetzung 

Personelle 
Voraussetzungen

Strukturelle 
Voraussetzungen

 Crumbach
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26/10/22
© https://https://oisphotos.com/groupitem/8416/

Individuelle Karrieren
Im Fördersystem

Alex Griesinger & 
Robert Zetzsche

 Aufklärung über Verfügbarkeit, Nutzung und Einschätzung von 

Fördermaßnahmen durch LK & NK2 Athlet*innen in 7 SV 

 Wissen über Einfluss von u. a. Fördermaßnahmen auf Karriereverlauf 

generieren

 Handlungsempfehlungen für bessere Förderung von LK & NK2 

Athleten, z. B. welche Fördermaßnahmen sind besonders hilfreich aus 

Athletensicht & welche Maßnahmen werden nicht genutzt 

 Grafische Darstellungen von Karriereverläufen erfolgreicher 

Spitzensportler*innen 

Sinn und Zweck

Ergebnisse

© Foto von Bob Martin auf oisphotos



Projektaufbau

Individuelle Karrieren im 
Fördersystem

Nachwuchsleistungssport 
(LK & NK2)

Spitzensport
(OK, PK, Para, 
Drop-out)

Beantwortung der Fragestellungen 
durch 2 Teilprojekte

Einschätzung der 
aktuellen 
Fördersituation

Retrospektive 
Analyse individueller 
Karrieren
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 Zetzsche & Griesinger
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 Schulz, Crumbach, Trittenbach, Rödiger & Ochs

Welchen Einfluss haben Umfeld-
faktoren auf Zufriedenheit, 

Wohlbefinden, sportliche Leistungs-
fähigkeit etc. im Karriereverlauf? 

Welche 
Lebensereignisse 

sind karriere-
relevant? 
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Schulabschluss und Karriere-
entwicklung

Franziska Lath & Lucie Nikoleizig 

 Einblick in duale Karriereplanung aus Athlet*innenperspektive 

 Talente im Leistungssport halten & Karriereenden 

verantwortungsbewusst begleiten 

 Darstellung von entscheidungsrelevanten psychologischen Parametern 

der dualen Karriereplanung in Verbindung mit dem Lebensereignis 

Schulabschluss

 Angebote und Handlungsempfehlungen für Athlet*innen und deren 

Bezugspersonen hinsichtlich der dualen Karriereplanung 

Sinn und Zweck

Ergebnisse

© Photo by Javier Allegue Barros on Unsplash

https://unsplash.com/@soymeraki?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/future?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Vorgehen

Befragungszeitpunkt 1

Befragungszeitpunkt 2
(September/Oktober 2022) 

Befragungszeitpunkt 3
(März/April 2023) 

Worauf können wir wann 
Einfluss nehmen, um 

Nachwuchsathlet*innen 
bei ihrer Entscheidung zu 

unterstützen?
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Ergebnisse Befragungszeitpunkt 1

?

intrapersonelle 
Faktoren 

(z.B. Spaß & Motivation)

strukturelle Faktoren
(z.B. Zeit und Finanzen)

wahrgenommene 
Leistungs-
perspektive
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Mögliche Transferergebnisse

Der Schulabschluss meiner 
Athlet*in naht – wie kann ich 
sie*ihn als Trainer*in 
unterstützen?

„Werkzeugkasten“/ Leitfaden 
für mit Athlet*innen arbeitende 
Personen

Wann sollte man mit Athlet*innen anfangen, über 
die weitere Karriereplanung zu sprechen?

Vorlagen für Gesprächsansätze (Skala zur 
Einschätzung der sportlichen Leistungsperspektive)

weitere Informationsquellen für Karriereplanung 
(Links zu Beratungstools etc.) 
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Sportartenprofile

 Sportarten auf Grundlage allgemeiner Merkmale & 

Leistungsvoraussetzungen vergleichen und klassifizieren

 Sportart- bzw. disziplinspezifische Profile

 Kategorisierungsansätze & Handlungsempfehlungen auf Basis der 

Befragungsergebnisse

 Sportartübergreifende Übungsplattform

 Zahlreiche sportartspezifische & übergreifende Anknüpfungspunkte

Sinn und Zweck

Ergebnisse

Sebastian Trittenbach, Oliver Seidel-Marzi, 
Johanna Ochs 

© https://www.watchtime.net/uhren/deutsche-meister-die-besten-deutschen-
uhren/attachment/various-sport-equipments-on-grass/



Sportarten charakterisieren und vergleichen

 Trittenbach, Seidel-

Marzi, Teunissen & Pion
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 Trittenbach, Seidel-

Marzi, Teunissen & Pion



Sportarten charakterisieren und vergleichen

 Trittenbach, Seidel-Marzi, Flasch
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Sportarten charakterisieren und vergleichen

 Trittenbach, Seidel-Marzi, Flasch

26.10.2022 Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT



Sportartübergreifende Übungsplattform

https://www.sportsinspirator.de
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https://www.sportsinspirator.de/


Sportartübergreifende Übungsplattform

https://www.sportsinspirator.de

https://www.sportsinspirator.de/


• Ronny Fudel – fudel@iat.uni-leipizg.de – +49 341 4945 208

• Dr. Antje Hoffmann (IAT) – ahoffmann@iat.uni-leipzig.de – +49 341 4945 167

https://sport-iat.de/iat-hub/nachwuchsleistungssport/

Fragen?

26/10/22
https://www.sinuxx.com/kundenservice/fragen-und-antworten/

mailto:fudel@iat.uni-leipizg.de
mailto:ahoffmann@iat.uni-leipzig.de
https://sport-iat.de/iat-hub/nachwuchsleistungssport/


Vielen Dank!


