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Aktuelle NWLSO PrOJekte am IAT

r vaschenstand?

FB NWLS .

KONFERENZ

Immer in Bewegung.



Talentpuzzle Aar:......
Komplex - dynamisch - kompensierbar

Umfeld

Technik

Kondition

Wettkampf-
leistung

Koordination

A
W Wulff et al. (2017)
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=y Geldgeber

Leistungssportsystem in Deutschland

ELITESCHULE
DES SPORTS

OLYMPIAS

TUTZPUNKT
% SACHSEN

Gegebenheiten

Aufere

Athlet*innen-

r r ’ . . Z|| De Bosscher, De Knop, Van Bottenburg & Shibli
U fe/d = Grlesmger & Wulff J (2006); Henriksen & Stambulova, (2017)
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Projektstruktur des FB NWLS
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S
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q%_, Fordersysteme im NWLS evaluieren und weiterentwickeln
e
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Ssule 3 - Forderung weiterentwickeln
S Forderung analysieren und bewerten
<8}
E Forderung darstellen
e Erkenntnistransfer Akrobatik
Saule 4 a
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Saule 5

Technologie
Material
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Evaluation und Weiterentwicklung der l‘

Talentsichtung und -férderung im Snowboard _~

09
(\(h Alexandra Eberhardt

Sinn und Zweck

— Qualitat der Talentauswahl und -entwicklung verbessern, um die
wenigen leistungsorientierten Snowboarder*innen in Deutschland
optimal zu entwickeln

Ergebnisse

— Testverfahren zur Erfassung relevanter Leistungsvoraussetzungen
(Cross, Race und Freestyle)

— zentrale Dokumentation und automatisierte Auswertung der
Testergebnisse




Situationsanalyse Showboard

DA
Talentsichtung und -forderung in den Landesverbanden

Talentsichtung und -férderung in Bayern
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=

-
v

SNOWBOARD

o
1- EINSTIEG

¥

Shred Kids

<

Kids

viele Standorte

TSchMprojekt

BAYERN

Snowboard Tour

Erstkontokt: Schiusselereignis Talentsuche

9 2 - TRAINING

P, 6 Standorte
A‘%m
Freizeit e
Future-Team
v.a. U12
u12
Vereine & Regio-Teams
(+ selbststandigesTraining)
uUts
B gt 8 i
- 2 dezentral 9 3 - WETTKAMPF &
Lehrgénge gy 4 - STUTZPUNKT
(+ wochentliches Training dezentral) AUT
ui12, ui1s zentral
Sportmotorik Test t
SBX Trophy o
Junior Freestyle Tour { -3\‘ g
German Race Series Btk SBX
Burn the turn (DU) Freestyle Summer-
Wettkampfserien suménaﬂ; Challenge Zentralisierung + FIS-Wettkampfe

Stond: 06/2022

Race

Bundesstiitzpunkte

4

GERMANY

S -

Freestyle
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Pumptrack-Challenge

Situationsanalyse Showboard

,’/ . ' '
’ A &
CROSS FREESTYLE RACE

v

Korpergrole/-gewicht

Biologisches Alter

X X X
KlimmzUge \/ \/ / !
LiegestUtz \/ \/ \/ Il
Standweitsprung \/ \/ \/ \“\ :
Wettkampfserien
Koordination 3000 m Lauf ‘/ ‘/ X S
: Junior Freestyle Tour
Bodenturnen v X X RSN \\cttkampf- Y
leistun German Race Series
Trampolin / X X 9

shxTrophy
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Athletisches Leistungsdiagnostikkonzept im o
Nachwuchsfechten i

Bund
-—

0% _
(\(Y) Jan Eisenbraun

Sinn und Zweck

Konzept zur besseren und einheitlichen athletischen Ausbildung der
Nachwuchsfechter*innen

Ergebnisse

Konzept zur athletischen Leistungssteuerung in den jeweiligen
Trainingsetappen mit Bertcksichtigung der verschiedenen Waffen

Umsetzung des Konzepts in die RTK
IDA Datenbank-Modul

Manual und Test-/ Ubungsvideos
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Athletische Ausbildung im
Nachwuchsfechten
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Orientierungswerte

Counter Movement Jump [Sprunghdhe in Zentimeter]

Entwicklungs-
Alter [Jahre]
bedarf

Méadchen

[ o019 | <29 29-34 341-39 >39

[ vt | <27 27-31 311-35 >35

T, u17 <26 26-30 301-34 >34
Fechter-B“//; [ uis | <24 2428 28.1-32 >32

[ o019 | <40 40-45 451-50 >50
[ u1e | <375 37-435 436-48 > 48

u17 <34 34.40 40.1-45 > 45
[ uis | <27 28-34 331-38 - 38

Die Werte wurden basierend auf publizierter Literatur®-5, Normwerten aus anderen Sportarten®'?, Erfahrungs-
werten sowie der Einschatzung durch ein Expertenteam erstelit

“ar

I .
/ estmap, ual MAr

Leist,
[
nhaltsverzer(hnis

Uthd.
/ Na 'agnostiy, ;
/ hugch, fechr::k im
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Zusammenhang von Athletik und Technik -——res©
im Grundlagentraining

DEUTSCHER SKIVERBAND

0%o
(\(Y) Ronny Fudel

Sinn und Zweck

— Einheitliche Athletiktests fUr das Grundlagentraining in den
Landesverbanden

— Feedback an Athlet*innen und Trainer*innen
- einheitliche Trainingsphilosophie starken

— Zusammenhang zwischen Technik, Athletik und
Wettkampfleistung im Grundlagentraining untersuchen

Ergebnisse

— Testmanuale Athletiktests
— Individuelle Auswertebdgen Athletik/Technik
— Analysen zum Zusammenhang von Technik und Athletik
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o/ T A

DEUTSCHER SKIVERBAND

Projektidee

Athletikchallenge 2021 BIA

& < a TR,
Technikbewertung - Skating 1:1 in der Ebene ‘n-v-.’
Mame: Emili
Name: Verein: WSV Bischofswiesen m G::;h e " milia m
Wettkampf: DSV XC Technik Challenge Verband: BSV e e Jahrgang: 2009
Verein: 5C Lenggries
Leistungswor- o
aussetzung =
T e ———— ) —
®
_‘:3 | Bewsglichkeit | ifzkni | 3 e ] ] | ]
[Scmetigrar | seiep [ wo] [=] | |

I Koordination Square Hop [r] 36 Kont.
| Square Hop [1] 37 Kont.

wergleich mit deimem Jahrgang:
Griin = oberes Drittel

Gelb = mittleres Drittel

Rot = unteres Drittel

Bewertung ,Dns sieht Qut aus, weiter so!

Vosran musst du noch besonders arveiten.

!ms Beckensoite P sere e suscke i P Achte caraut, VP Dos neve Greitvein soie ¥ Rumpt und
vor dem SprungQEIenk  inem spizen Winkes 9255 deine beim Stocklosen noch Beinachsen Koordination Beweglichkeit
des Gleitbeins sein. Stiscke parallel keinen Schneekontakt sind stabil,
(lateral) kurz vor der Bindung sind. (frontal) haben. (frontal) (lateral & frontal)
ein, (lateral)

Schnelligheit

Schnellkraft Beweglichkeit Sch igkei Koordination
Um die Bewegichkeit u Koardinative Finigusiter wie
Springe tindcasbests | vernessemict sin thgiches Schgmwichts~, Oriantisrung:
iningzmittel, um die orogramm, sawie | Training mit kurzen Oburgzzeiten | oer igheit

ng Goer den vollen | une hohen intensitten hat sinen | - esanders im Sisthion sshr
Starte mit leichten | Bewegungsumfang am besten profen Einfluzs auf die wichtig, Diese trainierst dumit

eicoeinigen Saringen und | gecignet. 5 e o
ige it pasiti alles g Gnren! Sowohl|  Spor ie Spielen oder
schrittweize mit hoheren | versuche mit jedem Atemzuz | Sprints alssuch sligemsine | Leichtskhietik, mit aligsmeinen
Spriingen, Sprungzserien bis| dis Sp g 2uerhdhen. Ein | Obungen (2 8. Lingestitz mit Etlance-, Genauigkeits- und I\
i s s genenmes Getiniiat ) ionazpi pplurgsing
Spriingen. Achte immer auf | ckay, Schmerzen nicht. Achte | sind das Mittel der Wahl. spezifischuen
abile Beinachsent im Krafttraining auf sine Koorinationsibungen auf Sk
ellstindige Austihnng. wnd Roller.
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A o/ T A

- G
DSV Sommerabforderungen 2022 ®
DsvBsv 01.07.2022, Bisonotsg: ey DEUTSCHER SKIVERBAND
: f -
w
: |

> Zusammenhang zwischen Technik & Athletik
darstellen

Ergebnisse

> zentrale & dezentrale Athletiktests im Sommer

> Daten fUr Analyse nutzen

> Testdaten langfristig zentral dokumentieren
> Daten fur Talentidentifikation nutzen (EdS, NK, RRL,)

3 ?
’ D 'IIIB/ATHLON

T e
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Datenbankbasierte Erfassung und Auswertung '@\_,
deS LK'TeStS Deutscher Kany-Verband

090
(\(h Jannik Seelhdfer / Katrin Altmann

- Sinn und Zweck

— Schnelle, standardisierte Erfassung und Auswertung des LK-Tests

— Ubergeordnete langfristige Analysen der Testergebnisse
— Anpassung der Normen und Gewichtungen des LK-Tests

Ergebnisse

— IDA-Nachwuchsmodul zur Erfassung und Auswertung des LK-Tests
(inkl. Manual)

— Handout ,Sportlerprofil” (Auswertebogen LK-Test)
— Standardisierte automatisierte Auswertungen
— Weiterentwicklung Normwerte unter Berucksichtigung der biolog. Reife




Evaluation der Landeskadertestbatterie

Y Unterschiede

[ 4 ®
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£y Zusammenhange .~ Entwicklungen

Zusammenhange zwischen der 2000m- sowie 100m fliegend-/250m-
Leistung und den Testvoraussetzungen

n.s.--0,17%

NS --0,43%%

s
0wy,

2 Falistat:
Lest (s)

A ,
o
B
n.s. = nicht signifikant
#*=p<0,01
*=p<0,05

Datensatz Landeskadertest 2016-2021
N = 3708 Sportlerinnen & Sportler
AK13-18
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2000m vs Age
individual trend per sex
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Ergebnisse

Kanu-Rennsport

Literaturreport

Projekt Kanu - jannik Seelhdfer
v Erfassung - NWLS Tests (05.10.2022)

e N

stellung
Kategorie Anthropometrie
Welche Aussagen lassen sich Ober den Einfluss des biologischen Alters bei sporimotorischen Tests
P Kniende Kérperhshe Geschiitzte finale % der finalen
Name, Vorname  Kérpergewicht [cm] Karperhdhe [cm] sitzhéhe [em] Armspannweite [em]
[em] Kérperhhe [cm] Kérperhéhe [%]

2. Existieren Konzepte, bei denen das biologische Alter mit in die sportmotorischen Tests integriert wurde?

Thema: Der Einfluss des biologischen Alters bei sportmoterischen Tests

Kernbegriffe Biclogisches Alter / Sportmotorik Test/ test
& e P Kategorie Beweglichkeit und Reaktion ¥
biological age
Fallstabtest v
Synonyme Biclogische Reife / Untersuchung
biological maturation / (assessment). Versuch Name, Vorname  Fallstab Versuch 1 [cm]  Fallstab Reaktionszeit 1[s]  Fallstab Varsuch 2 [cm]  Fallstab Reaktionszeit 2 [s] ~ Fallstab Versuch 3 [cm]  Fallstab ionszeit3[s]  Fallstab

maturity
Oberbegriffe Alternsgang, Bewegungsablauf Leistungsdiagnostik _

Unterbegriffe Retardiert, Akzeleriert Koordination, Kondition Konditionelle Te:
koordinative Tes!

R . W
.

ODER

Kategorie Spezifisch

Begriffe Kalendarisches Alter.
Reife

Werwandte Relative Age effect, Metorisches Lernen Fahigkeiten,

Fertigkeiten,
Talentidentifikation /
talent identification

uchstrat
Datenban

Einschlusskriterien

Ausschlusskriterien:

Suchbegriffe:

ken:

26.10.2022

Biologisches Alter

Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT

Technik ¥

Name, Vorname Einsatz [Note] Hauptzug [Note] Ausheben [Note] Bewegungszylus [Note] Technik Gesamt [Note]

@ Datenbank
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Moderner Funfkampf

0%
(\(Y) Stefan Arenz

Sinn und Zweck

— Verbesserung der schielstechnischen Grundausbildung auf
Basis eines Technikleitbildes im Laser-Run

Ergebnisse

— Digitaler Leitfaden Schielstechnik fur eine einheitliche
Technikphilosophie im Verband des DVMF

— Standardisiertes Verfahren zur Technikbeurteilung fur die
Erfassung und Einschatzung des aktuellen technischen
Leistungsniveaus

© Gregor Fischer/dpa ..
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Literatur- & Situationsanalyse

Correlation Analysis

Shooting Time vs. Mistakes
Female Juniors (n = 187)

Ausgangslage © peomp<zan
# Wettkampfe (N = 23)

In]

Total Mistakes
> B

# Juniors (N.= 341)

Wett ka m pfd aten # Seniors (N = 905)

75
Total Shooting Time [s]

T
By B

Male (n = 154)

# Deutsche Beteiligung
# Juniors & Seniors

# Top10 Nationen
#2019 - 2022

3, 2. 1

- .
. Zusammenhangsanalyse
N # Platzierung

I \
+8,9s +11,6s +16,7s # Gesamtzelt
# Laufzeit
# Schiel3zeiten(51,-S2, S3, S4)
#'Schiel3fehler (S1,S2, S3, S4)
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Philosophie ,,SchieRtechnik

sp\
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Multisportiv akrobatischer Ansatz im =22 Clww maarow

Nachwuchsleistungssport DTBZ: (Gou

DEUTSCHER TURNER-BUND GERMANY

[0 1%
(\(ﬁ Kristina Flasch-Coura

Sinn und Zweck

— Systematischer und sportartubergreifender Austausch
— ldentifikation gemeinsamer Trainingsinhalte und Testverfahren
— FEtablierung eines Netzwerks zwischen den Sportarten

— Forderung des athlet*innenzentrierten Talenttransfers

Ergebnisse

— Sportartprofile und Factsheets

— gemeinsamer Ubungs- und Testpool

— Verstetigung des Austauschs und Wissenstransfers

5 — nachhaltiges Kommunikationskonzept zwischen den Verbanden
B> g b -_: — Kriterienkatalog fUr den athlet*innenzentrierten Talenttransfer

© Photo by Snowboard Germany/é:@Ldreas Mohau




-%‘

- - Aar:......
Im Mittelpunkt des Projekts...

Piktogramme:
© DOSB/Sportdeutschland
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Ergebnisse

Vielseitige Ausbildung: Erstellung
eines Infoblattes far die Eltern

A

Gemeinsame, sportartibergreifende
Trainingsinhalte:
z. B. Erstellung von Ubungsvideos und
Einbindung in den ,sportsinspirator”

Dokumentation der Ergebnisse
aus den Workshops

https:.//www.sportsinspirator.de

26.10.2022 Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT
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Kriterien fur einen
athlet*innenzentrierten
Talenttransfer

Schriftliches
Kommunikationskonzept

73 m
RRIrivd

P|ktogramme.
© DOSB/Sportdeutschland
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Beispiel Workshopergebnisse: Darstellung der Talentsuche und -auswahl der beteiligten
Sportarten

AT

Talentsuche und -auswahl im
Snowboard-Freestyle

Kristina Flasch-Coura in Zusammenarbeit mit SNBGER

] 2

@ |versine (B

B3| In regeimatigen Abstinden l
48| & migiich, abhéngig von der Anzah der Kindergarten-inder
| Keiner, jeder darf teilnehmen

| & |¥ere, jacer darf teiinenmen

s 3] Schuiprojekt Voll abgefanren fim Autoeul

Q@ [versinz 30

5| proSenuienr 3 UE Sportuntzmicne una 1 Schmuppertagim
Schnee

B e
il fica mogicn

& |Keiner, jzcer darftzinenmen
ox |Keine, jeder darfrzinshmen

+ Fids Snoaboard Tour Bayern
(disziplindibergreifende Veranstaltungsreine)

@ |Landesverband [LV) mit Unterstitzung durch Vereine

B4 | ca. 5 Veranstaitungen pro Jahr

| Ca. 30-50 Kinder pro Evert.

*

B

4 [ Wechentich organisiertes Snowboarden in der Gruppe
Q |versine kommerzielle Antieter (B BY, TH, SM)
i 1 pro Woche
24412 Kinder pro Gruppe und Standort
| Hziner, jeder carf raimermen

= o

A|m

Keiner, jeder darf teiinehmen

Fiir Versinsaintritt keine

Fibr L subjeitiver Trainer*innsr-Entschaid
) Wechsel an weiterfiihrende Schule
5[ U12 Future Team

Q |vEwen

& | Durchgingig. minc. alle vier Wochen eine Einbeit
AR | 212 Kinger pro Bundeskand

| Lencazvarertinnzn

2 | Subjsktiver Trainer*innen Entscheid

4 Jarier Freestyle Teur Summer Bang.
(WK Sarie) (Trick Contest off-snow]
@ |Lv+snecer LV = SNEGER
51 [Mehrmets pro Jenr T proJehr P e
Sl @ 3050 9 |LviEn e
#F |Landestrainertinnen T*innen Nachwauchs P — \xprojanr
g - am:rmmr'mmmdammmmH ez A magich
o] & | Lsnozzrainertnen BT*innen Nachwuchs
‘E, E”“m* ﬂ a & Subjektiver Trainer*innen-Entscheid anhand folgender Kriterien:
=
3 CEmE——
Fel
o

4| NKI-Berufung
@ [snecer
& [1xprojarr
g |3l Micgliecler ez jeweils vorherigen Kaders oder Teilnshme bel
Events, bei cenan gesichtst wird (5. urior Fresstyie Tour)
o [BT*innen Nacauchs
Wi Ergebricse, Tests und
#3[EXBerfung | PR-Serufung [ox-Berufung & |=mungsdaznomic
SHEGER
" = - -
- ale Mitgieder des jewsils vorherigen
Nur bei Bedarf Kaders
bl Brinnen
Bai Nicht- Zielsetzungen,
& |Erfuiung der P | Wh-Ergebnzse. =
Kriterien, Leistungsciagros-
fgroungan |tk
1 ) e
... I [ [P N ———
] ‘, | T S ——
g | e e Attt s s
*
&

e e ——
et e e i o it i o

R LS 1. Wrkacp AKIGCT: SrojekT LpIE, 17, CATsber 2022
R It weacos IR -
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DHocB Book4Players - Vermittlung der DHB
Trainingsphilosophie und Unterstutzung des I

langfristigen Leistungsaufbau

Deutscher
Hockey-Bunde. V.

o
W Stefan Arenz

Sinn und Zweck

— Erstellung eines Book4Players mit Trainingsempfehlungen in den
Bereichen Athletik & Praventionsdiagnostik zur Unterstutzung der

Entwicklung der Spieler*innen

Ergebnisse

— Book4Players

— Vergleichswerte der Hockeyspieler*innen des DHB im Alter von 14-
15 Jahren im Zuge der Landessichtungen

— Lastenheft fur einen optimierten Eingabeprozess mit der Software
NINOX
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Book4Players

DHocB - Book4Players

[

- l

Hockey-Bunde.V.

S N |

1

YA A 000000

)
‘FEERREEERREERREERREER
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1 /n(i;/tgt far Angewandte
I n h a Ite d es BOO k4 P I aye r's ’A rTram/ngsvv/ssenschaﬁ

Der DHB Taktik Kommunikation Ernahrung Athletik

Handlungsmaxime Regeneration Sportpsychologie Wichtige Tipps & Links
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Erarbeitung von Themenschwerpunkten
mit Hilfe von Arbeitsblattern

26.10.2022

IoHEX AT

Konzentrationsroutine

Vor einem Wettkampf ist die Artwie Du mit Dir selbst sprichst [sogenannte Selbstinstruktion). sehr wichtig. Mit

Séitzen wie
gar nicht en
Motto oder
passen und
Faliz richt, p

Erfolgreiche Sportler®]
beim Konzentrieren.
bisher gut funitionier
persanliche Startrouti

Probiere diese Routin

—

Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am |AT

IoHER AT

Meine Routine

Selbsttest-Konzentration

Du solitest beim Ankreuzen ehriich zu Dir sein und Deine Konzentrationsgewohnheiten der letzten Wochen

einschétzen. Um die Gesamipunkezahl zu ermitteln, vergebe fiir Kreuze niemais null Punkte, fir manchmal sinen

Punke und fir jedes Kreuz bei fast immer zwei Punkre

2

3

4

7.

X

Fragen

- lsn benutzs oft Signatwarter oder andere Auzldser, um mich auf

meine Aufgsbe Zu konzsntrisran

Ich stimme mich mit einer Routing auf einen Wettkampf in.

Ien kann ven einem Gadanken Zum n&cnsten oger einer AUTgabe Zur
néchsten wechsle, wobsi ich meinen Arbeitsablauf immer nach
ausfiihre.

Wenn ein Wertksmpf snger dauert als ich dachte, bleibt meine
Intensitst und Kenzeneration trotzdem hoch

Ich bin richtig gut darin, Veranderungen im Ablauf vorauszusehen

und darauf zu reagieran.

Ich kann gut private und fr den Sport nicht wichtige Gedanken
susschalten, wahrend ich mich in sinem Westkampf oder Training
befince.

Es gibt Zeiten, da bin ich in meine Aufgaben vertieft, dass ich alles um
mich herum vergesse

leh rege mich nicht auf und es verwirre mich nicht, wenn viele
verschiedens Dinge zur gisichen Zeit ablaufen.

Antwortmaglichkeiten
niemails. manchmal  fastimmer

o] o] o]

Q Q [¢]

o] o] o]

Q Q [¢]

o] o o

Q Q (o]

o] o o

Q Q (o]
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AT

@essenticll

Checkliste: Starkes Immunsystem

Ziek: Genug
Datum/ Tay
Training: -
Pratokoll: Spieltag
Ernahrungsber:
75-905u ]DHB/‘ iAI
Teg = ~
30 Minuten — &essenticll
3 Handvoll Wettkampfzeit Checkliste: Mission Sporternahrung
2 Hanavoll
Diatum/ Tag, .
1 Handvoll Mahizeit
Training: ...
1 warmes £
(Fisch = Kar:
Ragout + Re Check Sporterndhrung
2-3 Milchpr
(250 mi Mit Abend
Huttenkase) - 3 Hancholl Gemilse o
Omega -1 voroem Soees
(100-150 g,
hochwertige 2 Handholl Ofst (o]
Snack direk
(150 g frisct 1
o (Hifeiocken, Valliombro, Valkomnudin) <
(Mineralwas 1 warmes sportgerechies Essen
Stunde) {z. B Kigvtoffieln + Fsch + Karoten & Bulggrese 4 Tha | O
Gewirze (r Frahstick | Gemise + Relg
S | 3 Partionen Milchprodukge * o
* Alrernativen {02 L Mty 150 g joghurt’ 30 g Kitse)
Auswrnmg 20fer Flussghen
Optimal: alle . (e}
Minimalziel: 7 Tee, leichiz (]
Kein Fast Foad
Mittag- {Hamburger, Dbner, Fizzo & Co) o
Essen/ ke o o
| "
Keine Limonaden, Energy Drinks (o]
Kein Alkohel (o]
. Etaan,
Auswertung

Optimak: alle 10 Bawer sind tiglich geticks! @
Minimalziet mehr s 6% erfilt @1

ﬁ Arenz



Talentidentifikation im Paralympischen Sport ('\))

utscher Behindertensportverband e.V.
National Paralympic Committee Germany

Sinn und Zweck

— talentierte Athlet*innen mit Behinderung systematisch identifizieren
und ihnen den Zugang zur leistungssportlichen Forderung
ermoglichen/erleichtern

Ergebnisse

— llustrierung von Ergebnissen zum Trainer*innenwissen und
typischen Karrierewegen von Sportler*innen

— Identifikation & Umsetzung von Malinahmen zur systematischen
|dentifikation bereits aktiver Athlet*innen

— Beitrag zur besseren Aufklarung uber Wege in den paralympischen
Sport (FAQ)
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’ A Institut far Angewandte
Trainingswissenschaft

Ausgangslage

G Weniger als 1 Kind pro Klassenstufe einer Regelschule
(z.B. 4 zUgige Grund- oder Oberschule)

G je junger desto schwieriger ist die Suche (weniger KmB)

G je alter desto schwieriger ist die Suche (mehr Ursachen, Zeitpunkt der
Erkrankung/ des Unfalls)

- Die Suche ist immer schwierig!
« Teilhabe-Bericht: 46% der MmB treiben keinen Sport (28% MoB)

« 28 Sportarten - zahlreiche Startklassen und Entscheidungen

26.10.2022



1 /n(i;/tgt far Angewandte
S c h I u Bfo Ige r u n g ’ A r Trainingswissenschaft

« FUr Para Sport gilt: 1. Talentsuche = Talentidentifikation

2. NWLS ist nicht auf Kinder/Jugendliche beschrankt

« Projektziel: Talentsuche systematisieren, Suchstrategie fir den DBS entwickeln, Bewusstsein schaffen

« Projektaufgaben:
1. Nadelkriterien ‘ ‘

: 2. Heusegmente
finden ‘

definieren

— e




Bewertung der

Wirksamkeit

EinfUhrung von @

vorbeugenden
Malinahmen

©,

Ermitteln der
Risikofaktoren/
Mechanismen

Pravention im Nachwuchsleistungssport gav, w=mncis-

090
(\(h Florian Frohberg/ Juliane Wulff

Sinn und Zweck

— Verletzungsschwerpunkte und individ. Risikofaktoren identifizieren

— Verletzungsrisiko minimieren und Reha-Prozess im Verletzungsfall
besser steuern

Ergebnisse

— Konzept Injury Surveillance System fur DOSB-Untersuchungszentren
— Vorlage fur jahrlichen Verletzungsbericht in Beispielsportarten

— Risikoprofil fur Nachwuchsathlet*innen der Beispielsportarten

— Praventivdiagnostik zur Beurteilung indiv. Risikofaktoren (inkl. Manual)

— Leitfaden zur Beurteilung von funktionellen Defiziten



. - o

Projektziele

Konzept Injury Surveillance System fur DOSB-Untersuchungszentren

» N ®
’A ,/nsl‘/t‘uzﬂ)r Angewandte
Trainingswissenschaft

D =D
,
)

28 SPORTMEDIZIN verierzuncsreport

Haufig verletzte Kérperregionen
Verlemungsschwere...
20%

Erst-/Rezidivwerletzungen:

uuuuuuu

Disorsion
os%
mkonm an o 0% 20% 0% a0%
Verletzungsmechanismus
B Kontakiverletzung
S u Indirekte Komakwverletzung
et B NonKentaknverletzu

e
[
’ Institut flir Angewandte
Trainingswissenschaft

Ersterletzung

Verletzungsmechanismus

Bestatigen

Erfassung von Verletzungen
im Rahmen medizinischer Grunduntersuchungen

Automatische Ausgabe allgemeiner und spezifischer
(Sportart, Geschlecht, Kader etc). Verletzungsdaten
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@ Projektziele

Vorlage fur jahrlichen sportartspezifischen
Verletzungsbericht

Personliche Anamnese - Verletzungen

etzte Kdrperregionund v

e Perssnlich Anamnese: iar

Verlotzungen

Akute Verletzung

Chronische Verletzung

Anlass der Verletzung:

L Links L Wettka

Erst-/Rezidivwerletzungen:

Erstverletzung ‘

Verletzungsmechanismus

Zurick

Bestatigen

Verbandsinterne Erfassung
Aller auftretenden Verletzungen in Training/
Wettkampf/Sonstiges

26.10.2022  Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT
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VERLETZUNGSREPORT SKILANGLAUF/BIATHLON

GESCHLECHT: WeIBLICH Saison: 2022/2023

RISIKOFAKTOREN
| ™

Muskulare
Dysbalancen

¢ & ’
F& 2%
o' ,Q 2% ZEITPUNKT & SZENARIO
55 2] -
m & we ( Erfasste Verletzungen 150
W o 2
g y Koordinative NES
zY f Defizite =4 50
wvi ey
2= | > H tkampt
%] x 0 0 Wettkamp
%% S éf,’ ; -
2 > w et
5% £
& _
5 % 0
Defizite I
30
o Ris hangen mit let smustern zusammen und konnen bei
Varliegen die Wanrscheinlichkelt einer Verletzung erhohen 20
o Sle stehen in einer multifaktoriellen Wechselwirkung zueinander, weshalb Verletzungen
nicht nur auf das Vorhanderisein eines oder mehrerer Faktoren zuruckzufiihren sind, 0
vielmehr sind Sportverielzungen eine komplex Kombination aus elner Vieizahi &n
Aspekten | 0
! Uberg ode  Vor periode periode

O HiuFIGE VERLETZUNGEN
[y n o Die haufigsten Verletzungen treten In der Vorberaitungsperiode
= » Dabei handelt es sich vorwiegend um Verletzungen, die wahrend des

4 * Angaben in Falle pro Saison
\ Trairings entstehen

|

CHRONISCH

Chronische Verletzungen

Bander./Sehnenuerletzungan.

Muskchverictzungen kommen Ublicherweise von
Uberbeanspruchung des
Kérpers {iber einen lingeren
AKUT Zeitraum
- Akute Yerletzungen

Direkte Kontakiverletzung

m Non-Kentaktverletzung

ndirekte Kontaktuerletzung

o Akute Verlerzungen sind eher seltene Ereignisse

o Aufgrund hoher Trainingsbelastungen treten vorwiegend Verletzungen durch
\ chronische Uberlastungsschaden auf

o Die haufigsten Beschwerden treten im Bereich des unteren Riickens und des
Kniegelenks auf /

Ef HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

@ Plane fiir deine Athlet*innen sportarthopadische Vorsorgeuntersuchungen in regelmagigen Abstanden ein, um Probleme frihzeitig aufzudecken
© Achte aufgrund des 2T, sehr hohen und der damit den Gefahr von | haden auf eine adaquate Belastungssteuerung.
Richtlinien fur ein zielgerichttes und Aufo liefert dir die Rahmentrainingskenzeption Skilanglauf

© Integriere in dein Treining mit Athlel=innen spedelie Praventionsprogramime. Diese sollten méglichst alters- und geschlechtsspeeifisch sein und Ubungen zur Verbesserung
ren Kontrolle, Brecken-/R abilita 2 Mischen Agil, Fiexibilét, GlelchaewichtsTahigkeitund korperichen Fitness beinhalten (EEET

38



Fragen & Diskussion




- (Al
Projektstruktur des FB NWLS

&
£ Tawewsees
S,
&
S Tchemismadmien
Saule 1/2 g
—
> I Paralympischer Sport
S
o
:
q%_, Fordersysteme im NWLS evaluieren und weiterentwickeln
e
5 . : :
Ssule 3 - Forderung weiterentwickeln
S Forderung analysieren und bewerten
<8}
E Forderung darstellen
e Erkenntnistransfer Akrobatik
Saule 4 a
=

Saule 5

Technologie
Material

2020 2021 2022 2023 2024
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Verstandnis erfolgreicher 1 A ,msmm fiir Angewande
. Trainingswissenschaft

Forderung

Deutscher Schwimm-Verband e.V.

00
(\(h Alex Griesinger

same, DEUTSCHER

DRV
— ROCBY VERBAND

— Das Verstandnis von erfolgreicher Forderung im NWLS von
verschiedenen Institutionen und Akteur*innen aufzeigen

— Einen Beitrag zur Zielklarheit & zur Scharfung von Prioritaten in der
NWLS-Forderung leisten

— Infografiken mit zielgruppenspezifischer Ergebnisaufbereitung, z. B.
— Priorisierte Ziele der Forderung im NWLS z. B. nach Akteuren

— Spinnennetzgrafiken zur Auspragung von Erfolgsfaktoren im
NWLS z. B. nach Sportarten

© Foto von Florian Schmetz auf unsplash



Verstandnis erfolgreicher Forderung

— Was heilst ,erfolgreiche Forderung?
? | Welche Ziele werden verfolgt?
‘;/‘LQF Welche Faktoren spielen eine Rolle?

3
g E
_ =)
\\
I Literaturanalyse ' Dokumentenanalyse Befragungen

26.10.2022  Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT

[ 4 ®
’ A ’ Institut far Angewandte
Trainingswissenschaft

¢ 1



il . Aar:......
Ziele der NWLS-Forderung

Wettkampfziele

1 T

\%; |

= Griesinger
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oo i A T/}i@;tl'tqt fur Angewandlte
E rfo IgSfa kto ren d er N W LS- F (0 r‘d eru ng Trainingswissenschaft

OuTcoMmE
OurtpuT
N .
A\ siule6
Wissenschaftliche Forschung
und Innovation
Saule 3 =
D ..
Identifizierung und o Sa.UIe 5 o
Entwicklung von Talenten g Trainer*innensituation- und
S Qualifikation
(@)
4
I ..
— Saule 4
v Sportinfrastruktur
Saule 1 INPUT. . s0e 2
Finanzielle Governance und Struktur __
Unterstitzung - R T 3

in Anlehnung an SPLISS, De Bosscher, 2015
= Griesinger
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oo i A T/}i@;tl'tqt fur Angewandlte
E rfo IgSfa kto ren d er N W LS- F (0 r‘d eru ng Trainingswissenschaft

Saulen der NWLS-Forderung

Finanzielle Unterstutzung
5

Forschung und Innovation Governance und Struktur

Trainer*innensituation Talentidentifikation & -

O S o und -qualifikation entwicklung
° ﬁ/
Sportinfrastruktur
-« Wichtigkeit (MW) —e— Wichtigkeit 1 - nicht wichtig/nicht vorhanden
— e Auspragung (Mw) —e— Auspragung = Griesinger 5 - sehr wichtig/umfassend vorhanden
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E rfo IgSfa kto ren d er N W LS- F (0 r‘d eru ng Trainingswissenschaft

Trainer*innensituation und -qualifikation

Ausreichend hochqualifizierte
Trainer*innen

Einhaltung der vertraglichen
Arbeitszeit

Hochwertige
Trainer*innenausbildung

Unbefristete ‘
Anstellungsverhaltnisse

Vermittlung des Umgangs mit

R Forschungsergebnissen

10 >
. /
. N / . .
T Angemessenes monatliches® = = = = = = = - - Ausreichend hauptamtliche
Einkommen Trainer*innen
-« Wichtigkeit (MW) —e— Wichtigkeit 1 - nicht wichtig/nicht vorhanden
— e Auspragung (Mw) —e— AUSpPragung = Griesinger 5 - sehr wichtig/umfassend vorhanden
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Bestandsaufnahme ’ A ,/ns fiir Angewandte
. T g f
der NWLS-FOFderung rainingswissenschaft

00
(\(Y) Anna Crumbach

Sinn und Zweck

— Strukturelle, personelle & politische Voraussetzungen fur NWLS-
Forderung erfassen und darstellen

Ergebnisse

— Factsheets zur Nachwuchsleistungssportforderung in den
Bundeslandern und der Spitzenverbande der Beispielsportarten

— Factsheets von ausgewdahlten Landesverbanden
— Digitale Plattform auf dem IAT HUB
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Wie funktioniert NWLS-Forderung? e

L) = — B = =
Ao B == i SRS = AT = s QAT A B AT W o= ey

FORDERSYSTEM KANU-RENI F(':')RhDEE{SYE—EEM RUGBY F(T)RhDER%Y?TEM SKILANGLI E(':')RHDTERHSYSIEbMdTISCHTENNIE
Deutscher Kanu-Verband Deutscher Rugby Verban Deutscher Skiverban essischer Tischtennis-Verban
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IAT: Wissen kompakt (sport-iat.de) = FB NWLS
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https://sport-iat.de/wissen-kompakt

. .

Wie funktioniert NWLS-Forderung?

’A ’ fur Angewandte
T/a nin, Gsv issensct aft

Akteure Forderrichtlinien Besonderheiten

Strukturelle
Voraussetzungen

K AKTEURE FORDERRICHTLINIEN BESONDERHEITEN

Schwerpunktsetzung

Personelle
Voraussetzungen

MO

™. Crumbach
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Individuelle Karrieren ’ A ,/m jtut fur Angewandte
X Trainingswissenschaft
Im FOrdersystem

i Nh Alex Griesinger & «ww e
ol ir TG Catoes e 2 D
Robert Zetzsche I N BF s

~~~~~~~~~~~ — ROCBY VERBAND

Sinn und Zweck

— Aufklarung Uber Verflugbarkeit, Nutzung und Einschatzung von
Fordermalinahmen durch LK & NK2 Athlet*innen in 7 SV

— Wissen Uber Einfluss von u. a. Fordermalinahmen auf Karriereverlauf

Y !
generieren

oy L

e
P
\

P

\Qie

\= V' "
y il e & ‘Y
R = iy 7 [ Ergebnisse

s
- 3|
F

v

— Handlungsempfehlungen fur bessere Forderung von LK & NK2
Athleten, z. B. welche Fordermalinahmen sind besonders hilfreich aus
Athletensicht & welche Malinahmen werden nicht genutzt

— Grafische Darstellungen von Karriereverlaufen erfolgreicher
Spitzensportler*innen

o8gin auf oisphotos
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. nstitut fur Angewandte
P rOJ e kt a u f b a u ’ A r Trainingswissenschaft

Einschatzung der Individuelle Karrieren im . _ Retrospektive
aktuellen < Fordersystem & " Analyse individueller
Fordersituation ; Karrieren

Spitzensport
(OK, PK, Para,

Xm¥e
@ [‘.—Ll]@ Drop-out)

Nachwuchsleistungssport

Nea
[ﬁ,]@ﬁ] (LK & NK2)

€

Beantwortung der Fragestellungen
durch 2 Teilprojekte

l (e&( OC)Q
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Psychologische Fordermanahmen...........

IAar

FordermalRnahmen des deutschen Leistungssports

Fordermalnahmen DUale Karmiere ... e eeseeessess s essssssssssssesssnssessens 3

Schulbezogene Fordermalnahmen ..o 3

Fordermalnahmen im Ubergang Schule - Beruf

Foérdermalinahmen zur Berufsausbildung. ...
Férdermalinahmen im Bereich Hochschulbildung.......co.cooo 6
Férderung tber Sportfordergruppen / Zoll ..o 7
Andere bildungsbezogene Fordermalinahmen ... 8
Emahrungswissenschaftliche Fordermalinahmen.............. . 9
Trainingswissenschaftliche FordermaBnahmen.......... 10
Trainingsbezogene Fordermalnahmen ... 10
Trainingswissenschaftliche Fordermalnahmen . ... 10
Diagnostiken maotorischer FAhigkeiten ... 11
Biomechanische Leistungsdiagnostiken. ... 11
Physiclogische Diagnostiken ..o 12
Medizinische Fordermalnahmen.............o e ceneecemasee e
Medizinische BehandIUnZen ...

(Praventive/Rehabilitative) Therapiemalnahmen

Finanzielle & materielle Fordermalnahmen.... e esesssanns

Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT
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X Zetzsche & Griesinger
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Welche
Lebensereignisse
sind karriere-
relevant?

Welchen Einfluss haben Umfeld-
faktoren auf Zufriedenheit,
Wohlbefinden, sportliche Leistungs-
fahigkeit etc. im Karriereverlauf?

Es lauft
gutund die

Rahmenbedingungen
sind gut. Es sind nur noch
3 Jahre und Paris soll schén
werden. Ich gehe es
nochmal an!

» /]
Institut fiir Angewandte
Trainingswissenschaft

2004
war ich parallel zu den
Paralympischen Spielen in Athen
beim Paralympsichen
Jugendlager. Dort habe ich
Sportler*innen bei den Wettkampfen
aus der Trainingsgruppe aus
Leipzig gesehen. Das war die
Initialziindung in 4 Jahren bei den
Paralympischen Spielen dabei
sein zu wollen.”

MARTIN SCHULZ

Paralympics London
war das groBe Ziell In London
war eine gigantische Stimmung
und der mediale Durchbruch des,
Parasports.

= Al

S LIch arbeite
bei Evaoletic, aber

momentan bin ich
freigestellt. Ich glaub, mein
Chef hatte gehofft, dass
ich ein bisschen ofter da
wadre.”

Chef: ,Wir
ermoglichen ihm
J( seinen Traum! Und wir
wdren bescheuert, wenn
wir es nicht
machen wirden!”

gab damals
noch nicht so
gute Strukturen im
Para Triathlon. Keinen
Bundestrainer. Ich war
Einzelkdmpfer und
habe alles selbst
gemanaget.

hatte ich ein
tolles Umfeld, eine
starke Trainingsgruppe
und eine erfahre
Trainerin in
Leipzig.

erste Trainerin [Simone

Jentsch] hat nicht mein Handicap
gesehen, sondern, dass ich Spal
und Talent am Schwimmen
habe.

grol3 werden

Nachwuchs|eistungssport-Symposium 2021

X Schulz, Crumbach, Trittenbach, Rédiger & Ochs
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Schulabschluss und Karriere- l A rnst/tut fiir Angewandite
. Trainingswissenschaft
entwicklung

0%,
(\(Y) Franziska Lath & Lucie Nikoleizig

— Einblick in duale Karriereplanung aus Athlet*innenperspektive

— Talente im Leistungssport halten & Karriereenden
verantwortungsbewusst begleiten

— Darstellung von entscheidungsrelevanten psychologischen Parametern
der dualen Karriereplanung in Verbindung mit dem Lebensereignis

Schulabschluss

— Angebote und Handlungsempfehlungen fur Athlet*innen und deren
Bezugspersonen hinsichtlich der dualen Karriereplanung

© Photo o)V


https://unsplash.com/@soymeraki?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/future?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Vorgehen

26.10.2022

Befragungszeitpunkt 3
(Marz/April 2023)

Befragungszeitpunkt 2
(September/Oktober 2022)

Befragungszeitpunkt 1

Informationsveranstaltung Nachwuchsleistungssportprojekte am IAT

[ 4 ®
’A ’ Institut far Angewandte
Trainingswissenschaft

—

Worauf kdnnen wir wann

bei inrer Entscheidung zu

Einfluss nenmen, um
Nachwuchsathlet*innen

unterstutzen?

Vs
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Ergebnisse Befragungszeitpunkt 1

Aktuelles Leistungsniveau Leistungsperspektive
7 = 100 —
0= _== Ausnahmetalent (Top 10
® herausragendes Talent =+ g5 =5 national)
= 0 =
e _ = sehrgroRes Talent (Top
sehr gut -+ 85 = 20 national)
= 0
0 wahrgenommene £ . = »
] —+ —+ berdurchschnittliches
1 — - - .- e i Talent (Teilnahme
V. . Le Istu ngS iiberdurchschnittlich ES 70 = Deusche
3 perspektive == 65 o= Mesterschafton
- 60 —=
—= 55 ==
o —t—= durchschnittliches Talent
0N durchschnittlich —— 50 ——— (Teilnahme regionale
L] = s = M
+ 40
== 35 £
strukturelle Faktoren = L T wesonmo
. H unterdurchschnittich —— —— Talent (ambitionierter
(z.B. Zeit und Finanzen) = . & Frecoveeom
= 20 ==
unzureichendes Talent _——_ 10 _E:_ unzurei_chgndes_Talenl
o —+ (Freizeitbereich)
=4 5 ==
i 0 o
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/nst/tut fur Angewandte
gl 1C h e Tra N Sfe re rge b n I SsSe lA Trainingswissenschaft

) (&) https://sport-iat.de/fag/detail/koennen-umfeldbedingungen-die-leistung-beeinflussen-wenn-ja-wie-k... A [} a8 2] a3 b

TECHNIK | KONDITION | KOORDINATION | TAKTIK | PSYCHE | TRAINING mm WETTKAMPF | TECHNOLOGIE

Werkzeugkasten”/ Leitfaden

Der Schulabschluss meiner

fur mit Athlet*innen arbeitende
Personen

Athlet*in naht - wie kann ich %

sie*ihn als Trainer*in

unterstutzen? Wann sollte man mit Athlet*innen anfangen, iiber
p die weitere Karriereplanung zu sprechen?

HINTERGRUND

Vorlagen flir Gesprdchsansdtze (Skala zur
Spitzensport besteht nicht nur aus Trainer und Sportler. Umfangreiche Befragungen mit Athleten und Trainern ergaben, Ejnschdtzung der Sport/jchen Leistungsperspektive)
dass dem gesamten Umfeld eine mafgebliche Bedeutung zukommt. Man geht davon aus, dass das Umfeld die
Personlichkeits- und Leistungsentwicklung des Sportlers beeinflusst.

weitere Informationsquellen fiir Karriereplanung
Fuahlt sich der Athlet mit den schulischen und sportlichen Belastungen alleingelassen, ist er im Verletzungsfall nicht (Links ZU Beratungstools etc)
optimal versorgt oder méglicherweise durch Uber- oder Unterforderung unmotiviert, ist ein leistungssportliches

Karriereende nicht ausgeschlossen.
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Sebastian Trittenbach, Oliver Seidel-Marzi, g @
Johanna Ochs SIS ONIVERSITY

Sinn und Zweck

— Sportarten auf Grundlage allgemeiner Merkmale &
Leistungsvoraussetzungen vergleichen und klassifizieren

Ergebnisse

— Sportart- bzw. disziplinspezifische Profile

— Kategorisierungsansatze & Handlungsempfehlungen auf Basis der
Befragungsergebnisse

@) ' o, N | — Sportartibergreifende Ubungsplattform
TN . — Zahlreiche sportartspezifische & Ubergreifende Anknipfungspunkte

(@) https://www,watchtime.net/uhreh/deutschefmeisterfd'\efbesten—deuts.chén;
uhren/attachment/various-sport-equipments-on-grass/
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1,

07 Soziale
Fahigkeiten

06 Intrapersonale
Faktoren

05 Intellektuelle
Fahigkeiten

04 Wahrnehmungsbezogene

Fahigkeiten

08 Anthropometrische
Anforderungen
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01 Grundlegende
Bewegungsfertigkeiten

02 Koordinative
Fahigkeiten

03 Konditionelle
Fahigkeiten

09 Risikoprofil
Verletzungsarten

X Trittenbach, Seidel-
Marzi, Teunissen & Pion



07 Soziale

Fahigkeiten
1 Teamorientierung

2 Verantwortung Ubernehmen
3 Selbstwertgefiuhl

01 Grundlegende

Bewegungsfertigkeiten
1 Werfen

2 Springen

3 Fangen

| 4 '®
l A ’ Institut fur Angewandte
Tr

ainingswissenschaft

- i

HAN_UNIVERSITY

GHENT
OF APPLIED SCIENCES UNIVERSITY
08 Anthropometrische
Anforderungen
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1 Commitment Witle ), Mt s 5;‘.\.‘]‘1% nleunige®
. S
2 Umgang mit Druck Emotio., "eSsen sw“e“'aeremsen - )
will ich nskuﬂtro”e stoppe“'B 09 Risikoprofil
3 Wille sich Zzu messen Prézision Ausweichen Verletzungsarten
Konfrontationsbereitschaft Balancieren statisch
Dominanz Balancieren dynamisch Spitzensport
gensation Seeking 1 Akute Kontaktverletzungen
Risikobereitscha: 2 Akute Nicht-Kontaktverletzungen
ymgand it O 3 Schleichend/alimahlich auftretende Uberlastungsschaden
Rh
'-E'ng,'?:ffe’t.mg
N p, rﬁ”“'?gngsf";"'fbk
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et v i, e Fahigkeiten
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05 Intellektuelle < W < & LS 2 Orientierungsfahigkeit
—Féhigkeiten - , 5, i @,,,% 3 Umstellungsfahigkeit
o ® E e S,
1 Sportintelligenz 2 %% % ey,
Q ® O
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2Schnelle. . 58823 % ﬂ%q%
Entscheidungsfindung 3258%5% %3
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3 04 Wahrnehmungsbezogene g% ‘9& % 03 Konditionelle
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Fahigkeiten Z g % Fahigkeiten
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2 Antizipieren =

3 Aufmerksamkeit

1 Schnellkraft Beine
2 Beweglichkeit
3 Anaerobe Ausdauer
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Sportarten charakterisieren und vergleichen

01 Grundlegende
Bewegungsfertigkeiten

e Basketball — — —Volleyball -------- Tischtennis

Gehen
Balancieren dynamisch 1
Balancieren statisch

Laufen
Springen

Hupfen

Ausweichen L)

Stoppen/Bremsen Fahren

Gleiten

Starten/Beschleunigen
Stiitzen Klettern
Schwingen 7 Q:- Skipping
Rotieren Werfen
Ziehen Treten
Schieben/Driicken Schlagen
Drehen Prellen
Strecken Rollen (Gegenstand)

Beugen Fangen

Dribbeln
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e iskunstlauf e Skateboard Trampolin ==——\\gsserspringen ===Freegk| == Snowboard

Gehen
10 Laufen

Balancieren dynamisch

Balancieren statisch Springen

Hupfen

Ausweichen
Fahren

Stoppen/Bremsen
Starten/Beschleunigen Gleiten
Stutzen Klettern
Schwingen Skipping
Rotieren Werfen
Ziehen Treten
Schieben/Driicken Schlagen
Drehen Prellen
Strecken Rollen (Gegenstand)

Fangen

Beugen

Dribbeln
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Sportarten charakterisieren und vergleichen

HAN_UNIVERSITY MT
06 Intrapersonale OF APPLIED SCENCES UNIVERSITY
Faktoren
s Basketball = = =Volleyball :eeeeee- Tischtennis e Fiskunstlauf e Skateboard Trampolin ==—\\/asserspringen ====Freeski === Snowboard
Umgang mit Druck Umgang mit Druck
Erscheinungsbild 10 . Risikobereitschaft Erscheinungsbild 10 Risikobereitschaft

Sensation Seeking

Selbstreflektion Sensation Seeking Selbstreflektion

Selbstvertrauen Dominanz

Selbstvertrauen Dominanz

Willenstarke Konfrontationsbereitschaft

Willenstarke Konfrontationsbereitschaft

. a Mentaler Ermiidung Prazision
Menta_ller Ermiidung Prazision widerstehen
widerstehen
o N . . Optimismus Emotionskontrolle
Optimismus - === Emotionskontrolle
Commitment Wille sich zu messen
Commitment Wille sich zu messen

X Trittenbach, Seidel-Marzi, Flasch
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Sportartubergreifende Ubungsplattform
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Sportartubergreifende Ubungsplattform

Inspiration ~ Uploaden =~ Community  Artikel Uberuns  Kontakt

Home / Inspiration

Bewegung x Sport > Ballspiele

Konditionelle Fahigkeiten v Koordinative Fahigkeiten ” Ballspiele
Alle l[6schen m@ Einzelspiele

Fangspiele

Kooperationsspiele
Laufspiele
Lernspiele

Netz-/Wandspiele https:.//www.sportsinspirator.de

Raufspiele

Ruickschlagspiele
Zielspiele

Zonenspiele


https://www.sportsinspirator.de/
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Fragen?

Ronny Fudel - fudel@iat.uni-leipizg.de — +49 341 4945 208
ﬂ| « Dr. Antje Hoffmann (IAT) - ahoffmann@iat.uni-leipzig.de - +49 341 4945 167

https://sport-iat.de/iat-hub/nachwuchsleistungssport/

https://www.sinuxx.com/kundenservice/fragen-und-antworten/


mailto:fudel@iat.uni-leipizg.de
mailto:ahoffmann@iat.uni-leipzig.de
https://sport-iat.de/iat-hub/nachwuchsleistungssport/
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Vielen Dank!




