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1 Der Forderkompass

Es gibt eine Vielzahl an Férdermalinahmen
im deutschen Leistungssport, die
Athlet*innen beispielsweise in Abhangigkeit
ihrer Sportart, ihres Kaderstatus oder

der von ihnen besuchten Schule von
unterschiedlichen Institutionen und
Organisationen angeboten bekommen.

Ziel des Forderkompasses ist es, den im
Leistungssport tatigen Personen eine
Ubersicht Giber diese Férderbereiche und
Férdermallnahmen zu verschaffen. Der
Férderkompass hat nicht den Anspruch,
vollumfassend zu sein.

Unter Fordermal3nahmen verstehen

wir Malinahmen und Serviceleistungen
verschiedener Institutionen und
Organisationen im Leistungssport, auf

die Athlet*innen direkt zugreifen kdnnen.
Ausgeschlossen sind Férdermaldnahmen,
die nur indirekt Athlet*innen betreffen (z. B.
Trainerfortbildungen).

Der Forderkompass entstand im Rahmen
der IAT- Nachwuchsleistungssportprojekte
der Lander in Zusammenarbeit mit
Vertreter*innen von Spitzenverbanden,
Landesfachverbanden und
Olympiastutzpunkten sowie weiteren
Expert*innen des deutschen
Leistungssportsystems.
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1. Laufbahnberatung als Gbergeordnete
Beratung zu allen Aspekten der Dualen Karriere
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FordermalBnahmen Duale Karriere

Forderkompass
Schulbezogene FérdermaRBnahmen
Leistungssport und Unterricht

2. Sportunterricht (nicht Leistungskurs) als
leistungssportliches Training

3. Leistungskurs Sport als leistungssportliches
Training

4, Wahlpflichtunterricht/ Wahlunterricht als
leistungssportliches Training

5. Schulsportliche Arbeitsgemeinschaften als
leistungssportliches Training

6. Leistungssportliches Training Uber freie Zeitfenster
im Schulalltag (z. B. Vormittagstraining)

7. Angepasste, flexible Gestaltung des Wechsels
von Unterricht und Training im Tagesverlauf

8. Freistellung von der Schule wegen wichtiger
sportlicher Termine

9. Beachtung der Trainingsbelastung bei der
Planung des Unterrichts (Rhythmisierung)

Lernunterstiitzung

10. Angebote der Schule zur Lernunterstutzung
- zusatzlich zum regularen Unterricht (z. B.
Nachhilfeunterricht)

1. Aulerschulische Angebote zur Lernunterstitzung
(z. B. Nachhilfeunterricht organisiert Gber Verein)

12. Fernunterricht: Aufgaben und Materialien fur
das eigenstandige Lernen im Trainingslager oder
auf Wettkampfreise (ohne Lehrer vor Ort) - ohne
E-Learning (s. 13)

13. E-Learning-Angebote (digitale Unterrichtsinhalte)
14. Hausaufgabenbetreuung

15. Betreuung durch Schulertutor*innen,
Schilermentor*innen oder Schilerpat*innen

16. Betreuung durch Tutor*innen, Mentor*innen
oder Pat*innen (z. B. ehemalige Leistungssportler)
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Flexibler Unterricht

Individualisierter Unterricht/Einzelunterricht

17.
18. Unterricht in der Kleingruppe (< 6 Personen)

19. Spaterer Unterrichtsbeginn nach einem
Wettkampfwochenende

20. Verschiebung von Unterricht (z. B. auf das
Wochenende) wegen wichtiger sportlicher
Termine

21. Streckung der Abiturphase/ Oberstufe um ein
bis zwei Jahre (Schulzeitstreckung)

22. Unterricht mit Lehrer*innen im Trainingslager
oder auf Wettkampfreise

23. Durch Lehrer*innen geleiteter Online-Unterricht

Flexible Prifungen

24. Beachtung der Trainingsbelastung bei der Planung
von Prufungen (Rhythmisierung)

25. Verschiebung von schulischen Prafungen (z. B.
auf das Wochenende) wegen wichtiger sportlicher
Termine

26. Prufungen unter Aufsicht von Lehrer*innen im
Trainingslager oder auf Wettkampfreise

27. Ersatzleistungen flr Prifungen (z. B. Referat statt
Klausur)

28. Verteilung der Abiturabschlussprifungen auf die
gesamte Abiturphase (Additives Abitur)

Beratung fur Bewerbungsprozess (z. B.
Unterstlitzung beim Verfassen von
Bewerbungsunterlagen)

30. Beratung fur Existenzgrindung
31. Durchfuhrung eines Berufsorientierungsseminars
32. Durchfihrung eines beruflichen Eignungstests
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FérdermalBnahmen zur Berufsausbildung

33.

34.
35.
36.
37.

Netzwerkplattformen, um leistungssportgerechte
Ausbildungen und Praktika zu finden

Flexible Ausbildungszeiten

Flexible Arbeitszeiten

Hilfestellungen bei Prifungsvorbereitungen
Freistellungsregelungen

FérdermaBBnahmen im Bereich Hochschulbildung

Studienaufnahme

38.

39.

Unterstltzung bei der Wahl des Studienfachs/-
ortes (Studienberatung im Vorfeld des Studiums)

Erleichterung bei der Studienaufnahme
(z. B. Hartefallregelungen, Nutzung von
Spitzensportlerquote fur Studienplatze)

Flexibilisierung des Studiums

40.
41.

42.

43.

44,
45,

46.
47.
48.
49.

50.

51.

52.

Organisation als Teilzeitstudium

Zeitlich flexible Studienplanung (z. B.
Synchronisation von Studien- und
Wettkampfplanen)

Nacharbeiten von Fehlzeiten

Gewahrung zusatzlicher Urlaubs-/
Meisterschaftssemester aus sportlichen Grianden

Freistellungen fir sportliche Termine

Flexible Abgabe von Arbeitsaufgaben (z. B.
individuell abgestimmte Abgabetermine)

Flexible Terminierung von Praktika
Individuelle Planung von Exkursionen
Flexible Terminierung von Prufungen

Nutzung von Studienersatzleistungen (z. B.
Hausarbeit statt Prasenzvortrag)

Nachteilsausgleich fur Prifungsleistungen (z. B.
mehr Zeit fur Prufung)

Alternative Prifungsleistungen (z. B. unter
Berucksichtigung des Aufenthaltsortes zum
Prifungszeitpunkt)

Besondere studienfachspezifische
Férdermdoglichkeiten
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Sonstige Beratungsleistungen

53. Personliche Betreuung durch Mentor*innen und
Fachberater*innen

54, Unterstutzung bei der Vorbereitung auf Prifungen

55. Unterstutzung bei erforderlichem
Studienortswechsel

56. Unterstiitzung beim Ubergang aus dem Studium in
das Erwerbsleben

Infrastrukturelle und materielle
Unterstiitzungsleistungen

57. Nutzung hochschuleigener Sportstatten
58. Bereitstellung von Wohnheimplatzen

59. Bevorzugte Vergabe von Wohnheimplatzen
60. Bereitstellung eines sportgerechten

Ernahrungsangebotes
61. Erlass von StudiengeblUhren/ Semesterbeitragen
62. Bereitstellung von Stipendien

Anstellung bei einer Sportfordergruppe der
Bundeswehr

Anstellung bei einer Sportfordergruppe der
Bundespolizei

65. Anstellung bei einer Sportfordergruppe der
Landespolizei

66. Anstellung im Rahmen der Spitzensportférderung
beim Zoll

Moglichkeit, Medienseminar zu besuchen

68. Schulung zu Social Media

69. Maoglichkeit, Coaching zu nutzen (z. B. Coaching
flr Stressmanagement)

70. Moglichkeit, aulRerschulische/ auBeruniversitare
Sprachkurse zu besuchen
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Vereinstraining
84. Landesstutzpunkttraining oder Aquivalent
85. Training im Landeskader

86. Lehrgangs- und Wettkampfmalnahmen im
Landeskader

Training am Bundesstutzpunkt

88. Training im Bundeskader

89. Lehrgangs- und WettkampfmalRnahmen im
Bundeskader

90.  Athletiktraining
Sonstige Trainingsarten (z. B. Hypoxietraining)

Wiss. Beratung zur Trainingssteuerung
(z. B. Rhythmus Be- und Entlastung)

93. Wiss. Beratung zur Trainingsgestaltung
(z. B. Trainingsinhalte)

94. Wiss. Unterstutzung zur Trainingsdokumentation
95. Wiss. Unterstutzung zur Trainingsauswertung

96. Wiss. Unterstitzung zur Wettkampfdokumentation
97. Wiss. Unterstutzung zur Wettkampfauswertung
98. Wiss. Vor-Ort-Betreuung des taglichen Trainings
G, Wiss. Vor-Ort-Betreuung in Trainingslagern

100. Wiss. Vor-Ort-Betreuung der Wettkampfe

101.  Trainingsmitteluntersuchungen

102. Frauenspezifische trainingswiss. Unterstitzung
(z. B. bei Menstruation oder Schwangerschaft)
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Trainingswissenschaftliche FordermalBnahmen

Sportartspezifische Kraftdiagnostiken
Kraftspezifische Leistungstests
Sportartspezifische Schnelligkeitsdiagnostiken
Schnelligkeitsspezifische Leistungstests
Sportartspezifische Ausdauerdiagnostiken
Ausdauerspezifische Leistungstests
Sportartspezifische Koordinationsdiagnostiken
Koordinationsspezifische Leistungstests
Sportartspezifische Beweglichkeitsdiagnostiken
Beweglichkeitsspezifische Leistungstests

114.

115.

Bewegungsanalysen mithilfe von
Kraftmessplatten

Video-/Sensorengestitzte quantitative
Bewegungsanalysen (z. B. Winkel)

Video-/Sensorengestitzte qualitative
Bewegungsanalysen (z. B. Technikanalyse)
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Medizinische FordermafRnahmen

Sportmedizinische Grunduntersuchung
mit sportartspezifischen Anpassungen (bei
Kadernominierung)

117. Medizinische Beratungen

118. Vermittlung medizinischer Behandlungen
119.  Diagnostik von Verletzungen

120. Diagnostik von Krankheiten

121.  Unmittelbare Behandlung von akuten
Verletzungen

122.  Unmittelbare Behandlung von akuten
Krankheiten

Erstellung von Rehabilitationsplanen

124.  Arztliche/Physiotherapeutische Behandlungen
im Trainingsalltag

125.  Arztliche/Physiotherapeutische Behandlungen
im Wettkampf

126.  Arztliche/Physiotherapeutische Behandlungen
im Trainingslager

127. Frauenspezifische Beratung/Behandlungen
(z. B. bei Menstruationsbeschwerden)

128.  Aktive Regenerationsmalinahmen
(z. B. angeleitete moderate Trainingseinheiten,
Dehnen, Foam Rolling)

129. Passive RegenerationsmalRnahmen
(z. B. Eisbader, Elektro-Therapie,
Magnetfeldtherapie, Massagen, Sauna,
Schlafbehandlungen)
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’ Psychologische FordermaBnahmen
‘ 130. Offene Sprechstunden I

Forderkompass

Sportpsychologische Leistungsdiagnostiken

132. Individuelles leistungsbezogenes Mentaltraining
(Ausbildung mentaler Fertigkeiten)
133. Leistungsbezogenes Mentaltraining in der Gruppe
(Ausbildung mentaler Fertigkeiten)
134. Individuelles regenerationsférderndes
’ Mentaltraining (Ausbildung mentaler Fertigkeiten)

'. 135. Regenerationsforderndes Mentaltraining in der

Gruppe (Ausbildung mentaler Fertigkeiten)
136. Erstellung von Mentaltrainingsplanen

137.  Akute psychologische Betreuung
(z. B. nach Verletzungen)

Psychosoziale Beratungen (z. B. Umgang mit
Corona-Pandemie)

139. Psychotherapeutische Behandlungen

140. Vermittlung psychologischer/
psychotherapeutischer Behandlung

141.  Ansprechperson fur psychische, physische und
sexualisierte Gewalt und Diskriminierung

12
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Finanzielle & materielle FordermaRnahmen
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(Monatliche) Geldzahlungen

142. Monatliche Geldzahlungen ohne Zweckbindung
143. Monetare Pramien fur sportliche Erfolge

/ </

144. Finanzielle Zuschusse fur sportbezogene
Verdienstausfallzahlungen

145.  Finanzielle Zuschuisse zur Altersvorsorge

Finanzielle Unterstutzung fiir Sportliches

146. Kostenlose Bereitstellung von Sportmaterial

147. Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
Sportmaterial

148. Kostenlose Sportstattennutzung (z. B. Kraftraum)

149. Finanzielle Zuschusse oder Verginstigungen fur
Sportstattennutzung (z. B. Kraftraum)

150. Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
Training/Lehrgange/Wettkampfe

151.  Kostenloser Fahrdienst fur Training/Lehrgange/
Wettkampfe

152. Vergunstigte Bereitstellung von Fahrzeugen/
Fahrdienst oder Fahrgeld fur Training/Lehrgange/
Wettkampfe

153. Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
sportgerechte Ernahrung

154.  Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
Nahrungserganzungsmittel

155. Kostenlose Bereitstellung medizinischer Produkte
(z. B. Tape)

156. Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
medizinische Produkte (z. B. Tape)

157.  Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
medizinische Behandlungen

158.  Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
(praventive/rehabilitative) Therapiemalinahmen

159. Finanzielle Zuschisse oder Verglnstigungen fur
psychologische Behandlungen

160. Kostenloser oder vergunstigter
Versicherungsschutz im Rahmen sportlicher
Aktivitaten (z. B. Wettkampfreise)

. Bereits gelistete FordermalRnahmen der vorherigen Férderbereiche (z. B. psychologische
l Behandlungen) werden als kostenlos gewertet. Daher werden sie im Bereich finanzielle &
materielle FérdermalBnahmen nicht erneut als kostenlos aufgefuhrt.
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Finanzielle & materielle FordermaRnahmen

Kostenlose Unterbringung in Sportler-

Wohngemeinschaften/Athletenwohnungen

162. Finanzielle Zuschusse oder Verglinstigungen
fur Sportler-Wohngemeinschaften/
Athletenwohnungen

163. Kostenlose Unterbringung im Internat
164. Finanzielle Zuschiisse oder Verglnstigungen firs

Internat
165. Finanzielle Zuschisse oder Verglnstigungen fur
Nachhilfe

166. Finanzielle Zuschisse oder Vergunstigungen fur
Studiengebuhren/Semesterbeitrage

167. Kostenlose Pflegeprodukte

168.  Finanzielle Zuschusse oder Vergunstigungen fur
Pflegeprodukte

169. Sponsorenvermittiung

170. Kostenloser Versicherungsschutz tber den
Rahmen sportlicher Aktivitaten hinaus
(ggf. zu Sonderkonditionen)

171. Kostenlose Rechts- und Steuerberatung

14
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] Weitere Informationen

FUr weitere Informationen verweisen
wir unten stehend auf Webseiten von
Institutionen und Organisationen,
die sportarttubergreifend
FordermalRnahmen steuern oder
anbieten.

Bundespolizei

Bundeswehr

Deutscher Olympischer Sportbund
Eliteschulen des Sports
Olympiastutzpunkte
Partnerhochschulen des Spitzensports
Stiftung Deutsche Sporthilfe

Zoll

Daruber hinaus gibt es naturlich
noch weitere, vermehrt lokale
Organisationen, die ebenso direkt
Athlet*innen fordern. Diese werden
aus Platzgranden hier nicht einzeln
aufgefuhrt.

Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft
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https://www.bundespolizei.de/Web/DE/05Die-Bundespolizei/10Spitzensport/06Ausbildung/Ausbildung_node.html
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