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Projektantrag/ideenpapier

Seit 2020 finanzieren die Lander auf der Grundlage der Bund-Lander-Vereinbarung
landertbergreifende Projekte des IAT im Bereich des Nachwuchsleistungssports (NWLS). Ziel ist die
praxiswirksame und nachhaltige wissenschaftliche Unterstitzung und Beratung in den Bereichen der
Talentidentifikation und —entwicklung sowie deren Forderstrukturen und Umfeldbedingungen.

Die neue Projektgeneration startet am 1.1.2024 mit einer Laufzeit von 3 Jahren. Unter anderem
konnen  alle  olympischen  Spitzenverbande, der  Deutsche  Behindertensportverband,
Landessportbunde/-verbande, Athleten Deutschland, die Trainerkommission des DOSB, der
Berufsverband der Trainerinnen und Trainer im deutschen Sport, die Stiftung Deutsche Sporthilfe und
die OlympiastUtzpunkte Projektantrage stellen.

In diesem Dokument formulieren Sie Ihren Antrag anhand der vorgegebenen Gliederungspunkte und

Fragen. Da die Projekte reale Problemstellungen der Sportpraxis bzw. Sportférderung und -politik
aufgreifen sowie sehr praxisnah konzipiert und durchgefuhrt werden, empfehlen wir die Einbeziehung
der Verantwortlichen ,an der Basis” in die Antragserstellung als auch als Verantwortliche in den
Projektteams (z. B. Nachwuchsbundestrainer*innen, Leistungssportreferent*innen der LSB,
Laufbahnberater*innen der OSP).

Senden Sie den Antrag bis zum 31.01.2023 an tkirch@dosb.de. Die Priorisierung und
Auswahl der Projektantrage erfolgt bis Marz 2023 durch den DOSB gemeinsam mit dem IAT. Weitere
Informationen finden sich unter https://sport-iat.de/iat-hub/nachwuchsleistungssport/projekt-
beantragen. Zudem stehen Ihnen fur Rickfragen zur Verflgung:

Tobias Kirch (DOSB) - tkirch@dosb.de - +49 69 6700 307
Antje Hoffmann (IAT) - ahoffmann@iat.uni-leipzig.de - +49341 4945 167

Antragsteller®in AT
(Institution/Organisation):

Co-Antragsteller*innen DOSB
(Institution/Organisation):

Ansprechpartner*in fur Ruckfragen:

Name Franziska Lath

Funktion wissenschaftliche Mitarbeiterin

E-Mail-Adresse lath@iat.uni-leipzig.de

Telefon +49 341 4945-207



1. AUSGANGSLAGE/PROBLEMSTELLUNG
0 Welches Problem existiert in der Nachwuchsleistungssportpraxis und welche
Fragestellung(en) ergeben sich daraus?

- erhéhte Dropout-Quoten aus dem Leistungssport in (zeitlicher) Verbindung mit dem Schulabschluss
- Athlet*innen mit Potenzial fur spatere Spitzenleistungen gehen dem Leistungssport-System verloren
- esist unklar, welche Faktoren mit de Drop-out Verhalten wahrend der Schulabschlussphase zusammenhdangen

Fragestellungen :

Welchen Einfluss hat das Lebensereignis Schulabschluss auf die sportliche Karriere? Wie kann das Commitment zum
Leistungssport in dieser Lebensphase erhdht werden?

2. ZWECK/ZIELSTELLUNGEN
o Warumist das Projekt wichtig und bedeutsam - und flr wen?
o0 Welche sichtbaren Veranderungen werden beim Antragsteller oder auch im deutschen

NWLS angestrebt, die durch das Projekt ermoglicht, unterstitzt oder beschleunigt
werden?

- Einblicke in das Erleben von Nachwuchsathlet*innen wahrend Schulabschlussphase
- potenzielle Talente sollen mdglichst im Sport gehalten werden & Karriereenden verantwortungsbewusst begleiten
- Erhebung vor und nach dem Schulabschluss

3. ERGEBNISERWARTUNG/NACHHALTIGKEIT

0 Was genau soll am Ende des Projektes als Ergebnis zu Verfugung stehen?
o Wie konnen Antragsteller/Projektpartner*innen nach dem Ende des Projekts mit den
Ergebnissen arbeiten oder diese umsetzen?

- Darstellung von Faktoren, die mit der dualen Karriereplanung/ drop-out Verhalten wahrend der Schulabschlussphase
zusammenhangen

- Angebote und Handlungsempfehlungen als Unterstitzungsleistung fur Athlet*innen und deren Bezugspersonen hinsichtlich
der dualen Karriereplanung wahrend der Schulabschlussphase (moglich als FAQ, Leitfaden, Workshops etc.)



4. MEILENSTEINE
0 Welche Zwischenergebnisse lassen sich definieren? Woran kann man den Fortschritt des
Projekts beurteilen? Welche Malinahmen kénnen flr die Projektinhalte genutzt werden?

- Situationsanalyse

- Befragung der Athlet*innen vor und nach Schulabschluss

- Analyse und Diskussion der Ergebnisse mit Verantwortlichen und Partner*innen (z. B. Trainer*innen, Laufbahnberater*innen)
- ENtwicklung von Ableitungen und Handlungsempfehlungen

5. PROJEKTPARTNER*INNEN und -TEAM
o Welche anderen Institutionen sind als Projektpartner*innen beteiligt?
o Welche verantwortliche Personen (Name, Funktion) bringen sich in das Projekt ein?
o0 Weristim Kernteam? im erweiterten Team?

involvierte Beispielsportarten:

- Tischtennis

- Wasserspringen

- Judo

- Kanurennsport

- Rugby

- Deutscher Skiverband (Ubergreifend)
- Para-Schwimmen

- Para-Tischtennis

- Para-l eichtarhletik

6. LANDERUBERGREIFENDERUND ggf. SPORTARTUBERGREIFENDER NUTZEN
o Welche Bundeslander und Sportarten konnen in welcher Art von den Projektergebnissen
profitieren?

- sportartUbergreifende Erhebungen von NK1 und NK2 Athlet*innen, dadurch sportartibergreifende Ergebnisdarstellung
moglich.

7. BEMERKUNGEN

Datum:

Unterschrift Ansprechpartner®in:
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