®

Institut fir Angewandte

Orientieru ngswerte Trainingswissenschaft

Forschung flr den Leistungssport

Kreuzhang statisch (isometrisch)

o Orientierungswerte Kreuzhang statisch [% des KG]
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D 816 ergeben 575 AK (awischen 10 und 79 pro AK)



