
 

 

Orientierungswerte 
 

 

 

Feldstufentest 

 

Sportart 
Anzahl 

w/m 
Alter 

Wettkampf-

niveaus 

Nationalität 

(IOC Code) 

Körpermasse 

[kg] 

VO2peak 

[ml/min/kg] 
Referenz 

Boxen 

20/0 19,7±2,2 nat. IND 57,6±7,7 52,1±6,9 (4) 

10 16,8±0,8 nat. MAS 58,9±8,7 43,4±3,6 (1) 

15 24,2±3,0 nat./internat. POL 80,9 ± 8,5 52,7±4,2 (2) 

15 23,5±3,0 nat./internat. POL 77,7±9,2 57,4±4,6 (2) 

12 21,8±3,4 nat./internat. LTU 79,2±13,8 58,0±3,0 (3) 

11 21,4±2,1 nat. IND 74,9±8,6 55,5±6,9 (5) 

6 21,4±3,0 nat./internat. IND 60,4±12,3 59,5±4,7 (6) 

8 22,3±1,5 nat./internat. ITA 77,4±1,4 57,5±4,7 (7) 

30 17,6+2,9 nat. IND 53,6±4,1 54,6±4,7 (8) 

30 22,1±3,1 nat. IND 76,7±10,9 61,7±9,0 (8) 

26 16-17 internat. GBR 65,3±13,0 49,8±3,3 (9) 

23 18-34 internat. GBR 62,5±10,8 63,8±4,8 (9) 

nat.: national; internat.: international 

 


