
 

 

Orientierungswerte 
 

 

 

Countermovement Jump 

 

Sportart 
Anzahl 

w/m 
Alter Wettkampfniveaus 

Nationalität 

(IOC Code) 

Sprunghöhe 

[cm] 
Referenz 

Boxen 

6/0 25,9±4,7 internat. BRA 27,1±3,3 (11) 

0/28 19±2 nat./internat. AUS 43,0±5 (7) 

0/9 25,9±4,7 internat. BRA 37,4±4,8 (11) 

0/8 22,0±1,9 internat. ESP 43,1±3,7 (13) 

Karate 0/13 23,0±2,0 internat. FRAU 42,7±4,2 (5) 

Taekwondo 

4/0 24,0±6,0 internat. ITA 28,2±2,5 (2) 

7/0 13-14 nat. ITA 22,0±2,0 (3) 

0/11 23,0±4,0 internat. ITA 40,8±4,9 (2) 

0/10 13-14 nat. ITA 40,8±4,9 (3) 

0/14 16,9±0,7 nat. TUN 33,8±7,3 (19) 

4/20 18,0±2,0 nat./internat. TUN 40,2±5,4 (1) 

9/9 12-17 internat. BEL 33,4±5,0 (12) 

37/43 12-17 nat. BEL 28,4±5,6 (12) 

Kickboxen 0/53 24,2±4,4 nat./internat. TUN 33,0±2,5 (14) 

Fechten 

18/0 19,0±3,0 nat./internat. TUN 41,5±4,1 (4) 

0/21 22,0±3,0 nat./internat. TUN 50,2±3,5 (4) 

0/54 17 - 18 nat. ITA 33,4±8,5 (6) 

0/20 16,0±1,0 nat./internat. GRE 30,9±3,8 (9) 

0/8 19,6±1,1 nat. JPN 41,8±4,6 (15) 

ges. 28 19,9±3,5 internat. GRE 32,6±8,9 (16) 

21/49 16,8±1,7 internat. GBR 34,3±7,3 (17) 

nat.: national; internat.: international 

 


