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VORWORT DER DIREKTOREN

In den zurtckliegenden Jahren haben IAT und FES ihre
Krafte enger geblndelt, um wertvolle Bausteine fur
Medaillenerfolge deutscher olympischer und paralym-
pischer Spitzenverbande bereitzustellen. Diese enge
Zusammenarbeit, die sowohl trainingswissenschaftliche
Exzellenz als auch technologische Innovationen umfasst,
hat es ermoglicht, die Athletinnen und Athleten auf ihrem
Weg zu unterstatzen.

Die in Paris 2024 erzielten Erfolge sind Beweis fur die
Leistungsfahigkeit und das Potenzial des deutschen Hoch-
leistungssports. Das weiter zu entwickeln braucht unbe-
dingt eine enge Verzahnung von Trainingswissenschaft,
sporttechnologischer Forschung und praxisnaher Koope-
ration mit den Spitzenverbanden.

Wir mochten an dieser Stelle einen Dank an unsere
externen Partner aussprechen: die deutschen Spitzenver-
bande, das Bundesministerium des Innern und fiir Heimat,
die Sportministerkonferenz der Bundeslander, den Deut-
schen Bundestag, DSB und DOSB mit seinen Olympiasttitz-
punkten.

Gleichzeitig mochten wir darauf hinweisen, dass wir auch
fur das Jahr 2025 und dariber hinaus - insbesondere im
Hinblick auf den nachsten olympischen Zyklus in Rich-

Dr. Marc-Oliver Low
Direktor | Institut fr Angewandte Trainingswissenschaft
(IAT), Leipzig

0: picture alliance/dpa | Andreas Gora)

tung Los Angeles 2028 und die vor uns liegende Zeit bis
Mailand und Cortina 2026 - ahnliche finanzielle Rahmen-
bedingungen unter Berucksichtigung der steigenden exo-
genen Kosten bendtigen. Nur so kdonnen wir die hohen
Standards, die unsere Partner und wir selbst von uns er-
warten, aufrechterhalten und den deutschen Sport weiter-
hin auf hohem Niveau mit Leistungen versorgen.

Die strategische Ausrichtung sowie die fachliche und ad-
ministrative Weiterentwicklung der Institute wird in un-
serem, in der Entwicklung befindlichem Zukunftskonzept
abgebildet. Wir laden unsere Partner ein, sich kritisch und
konstruktiv in diesen Prozess einzubringen.

Die zu erwartende Olympiabewerbung Deutschlands
begrifen wir und werden sie in unserem Planen und Han-
deln, wo immer moglich, berticksichtigen.

In der vorliegenden Jahresbilanz 2023/24 maéchten wir
einen Einblick in unsere Arbeit vermitteln und Uber von
uns fur wesentlich erachtete Themen ausfuhrlicher infor-
mieren.

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Sportjahr 2025.
Marc und Michael

Michael Nitsch
Direktor | Institut fur Forschung und Entwicklung von
Sportgeraten (FES), Berlin
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Zwischen interner Weiterentwicklung und
Wettkampfhdhepunkt Paris 2024

2024 war gepragt vom groRRten Highlight fur alle Sommersportarten seit Tokio: den
Olympischen und Paralympischen Spielen in Paris. Alle Krafte an IAT und FES bln-
delten sich auf die Vorbereitung, Begleitung und Analyse des Wettkampf-Highlights.
Parallel dazu setzte sich der intensive interne Weiterentwicklungsprozess beider
Institute fort.

Projektarbeit auf der Road to Paris an IAT und FES

Wahrend die Wintersportprojekte ins zweite Jahr ihres Projektzyklus starteten,
bestimmten die anstehenden Spiele in Paris die Arbeit in den Sommersportarten.
Der Fokus lag am IAT in einer optimalen trainingswissenschaftlichen Planung fur die
ausstehenden Olympiaqualifikationen sowie der unmittelbaren Vorbereitung der
Olympischen und Paralympischen Spiele. Am FES richteten sich die Anstrengungen
auf die Vorbereitung und Durchfihrung der technologischen Entwicklungen fur die
Spiele in Paris. Gleichzeitig fuhrte das FES die Entwicklungen fur die Winterspiele in
Mailand und Cortina 2026 weiter und startete in deren Umsetzung.

IAT und FES gemeinsam fiir den deutschen Spitzensport

Parallel dazu trieben beide Institute, am IAT mit neuer Fuhrungsebene, ihren 2023
begonnenen internen Weiterentwicklungsprozess voran. Weiter vertiefte sich die
schon 2023 intensivierte inhaltlich-strategische und organisatorische Zusammen-
arbeit von IAT und FES. Neben der engen Kooperation auf Leitungsebene fand
erstmals auch im Rahmen der Vorbereitung der Sommersport-Projektgenera-
tion 2025-2028 ein konzeptioneller Austausch an beiden Instituten statt. Ziel ist es,
Potenzial fur inhaltliche Schnittmengen zu identifizieren und diese Themen abge-
stimmt mit den Partnern der Spitzenverbande effektiver zu bearbeiten.

Anpassung der wissenschaftlichen Projektarbeit am IAT

Gemeinsam mit BISp, BMI/WVL-ArGe und IAT-Leitung wurden im Rahmen der kon-
zeptionellen Vorbereitung der Sommersportprojekte 2025-28 neue Projekttypen
beschlossen, welche eine groRere Vielfalt an Kooperationen vorsehen, die Quali-
tat der Forschungsarbeit steigern und gleichzeitig den Anforderungen der wissen-
schaftlichen Unterstitzung der Spitzensportpraxis entsprechen sollen. Neu im Pro-
jektportfolio sind sowohl ,Verbund-Projekte”, ausgehend vom gemeinschaftlichen
Bedarf mehrerer Verbande, als auch ,,Ubergreifende Projekte”, welche verbandsun-
abhangig relevante Forschungsthemen bearbeiten. Damit ist ein erster strategisch
wichtiger Schritt vollzogen, auf dem Weg zukunftig als starker Projektpartner im
Verbundsystem mit BISp, universitdaren und weiteren Partnern agieren zu kénnen.
Auch das Gremium der Fachkonferenz Wissenschaft am IAT ist im Sinne der Quali-
tatssicherung neu aufgestellt worden.

Ressourcen

Mit dem positiven Signal der gesicherten finanziellen Ausstattung der Institute im
Olympiajahr bleibt die kontinuierliche politische Kommunikation zur Sicherstellung
der wissenschaftlichen Unterstitzung der deutschen Spitzensportverbdnde ab
2025 weiterhin eine wichtige Aufgabe. Eine Investition konnte am IAT erfolgreich ab-
geschlossen werden: Das frisch im Olympiajahr fertiggestellte Zweikampf- und Spie-
lelabor soll am IAT ab 2025 insbesondere die Betreuung der technisch-taktischen
Sportarten weiterentwickeln.

1.12.2023

14.12.2023

10.-28.1.2024

9.2.2024

14.-15.2.2024

15.4.2024

29.5.2024

Mitgliederversammlung Tragerverein IAT/FES

Im Rahmen der Mitgliederversammlung des DOSB fand die Vorstandssitzung und Mitglieder-
versammlung des Tragervereins der Institute IAT und FES statt.
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Daniel Ebert (FES) trifft bei seinem Besuch der JEC World 2024 in
Paris auf Stephan Steinlein, den deutschen Botschafter in Frankreich.
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Handball-EM

Bei der Handball-EM in Deutschland unterstttzte Dr. Peter Weigel (IAT-Fachgruppe Handball)
den DHB vor Ort. Gemeinsam mit Dr. Patrick Luig und Jochen Beppler vom DHB erstellten die
drei Analysten Live-Szenen und Live-Statistiken fir das Trainerteam.

Inforadio Podcast-Aufnahme vom rbb24

Beim Forum Wissenswerte: Spitzenforschung fiir den Spitzensport stell-

te Michael Nitsch (Direktor FES) die Aufgaben des FES vor.

Besuch BMI und BISp

Vertreter des BMI und BISp besuchten flir einen gemeinsamen Austausch das IAT in Leipzig
und das FES in Berlin. Andrea Schumacher (BISp), Dr. Steffen Ruilke, Dr. Patrick Spitzer und
Dr. Mario Hermsdorf (BMI) informierten sich zur wissenschaftlichen Arbeit der Institute und
Uber die anstehenden Aufgaben fur die Olympischen und Paralympischen Spiele in Paris.

Expertenmeeting

|AT-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem Fachbereich Nach-

wuchsleistungssport waren zum Expertenmeeting beim internatio-
nalen Kongress in Ghent/Belgien und Nijmegen/Niederlande und
stellten Beitrage ihrer aktuellen Forschungsthemen vor.

Ergebniskonferenz der IAT-Sommersportprojekte

Wenige Wochen vor den Olympischen und Paralympischen Spielen in Paris tauschten sich ca.
90 interne und externe Expertinnen und Experten zum Forschungs- und Entwicklungsteil der
vor dem Abschluss stehenden IAT-Sommersportprojekte aus.



Medienworkshop Paris

Die Institute IAT und FES gaben Medienvertreterinnen und -vertre-
tern einen kompakten Einblick in ihre wissenschaftliche Arbeit und
prasentierten ausgewahlte Ergebnisse der aktuellen Forschungs-
und Entwicklungsprojekte sowie Kernthemen der wissenschaftlichen
Arbeit in den Sommersportarten.

Zukunftskonzept

Die Institute IAT und FES bereiteten in ersten Diskussionen

gemeinsam mit IAT/FES-Vorstand, BMI und DOSB die Schwerpunkte
des Zukunftskonzepts 2025-32 vor.

Habilitation I. Sandau und J. Wistenfeld

PD Dr. Ingo Sandau, stellvertretender Direktor des IAT, und PD Dr. med. Jan Wustenfeld,
stellvertretender Fachbereichsleiter IAT-Sportmedizin, schlossen ihre Habilitationsverfahren
erfolgreich ab.

Olympische Spiele Paris 2024

Die Direktoren Dr. Marc-Oliver Low und Michael Nitsch waren wie

auch ausgewahlte wissenschaftliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter von IAT und FES zur Unterstiitzung des Team D in Paris.

(Foto: picture alliance / Hans Lucas | Amaury Cornu )

11.6.2024

27.6.2024

27.6.2024

26.6.-11.8.2024

Startschuss Erarbeitung neues Zukunftskonzept

IAT und FES starteten 2024 gemeinsam mit internen Workshops in die Erarbei-
tung des neuen Zukunftskonzepts. Das Konzept wird einen abgestimmten Plan fur
die strategische Ausrichtung und Entwicklung der Institute 2025-32 prasentieren.
Die detaillierte konzeptionelle Arbeit folgt 2025 unter Einbezug der strategischen
Partner beider Institute.

Neue Projektgeneration im Nachwuchsleistungssport

2024 begann ein neuer Projektzyklus im Nachwuchsleistungssport. Dabei koope-
riert das IAT eng mit Spitzen- und Landesverbanden sowie dem DOSB und den
LSB/LSV. Der neue Zyklus umfasst 14 Projekte, die ein breites Themenspektrum
abdecken. Sie spiegeln zum einen den stetigen Unterstitzungs- und Informations-
bedarf bei der zuverlassigen und objektiven Erfassung von Talent- und Leistungs-
merkmalen wider. So entstehen beispielsweise konzeptionelle Vorlagen, Testma-
nuale, Bewertungskataloge oder Auswertebdgen fur verschiedene Disziplinen, die
von Trainerinnen und Trainern sowie Athletinnen und Athleten genutzt werden kon-
nen. Zum anderen greifen die Projekte Untersuchungsbedarfe im paralympischen
Sport sowie die Themen Pravention und digitale Technologien auf.

Austausch International

Das Interesse an fachlichem Austausch auf internationaler Ebene ist ungebro-
chen. Unter anderem besuchte im September 2024 eine Delegation des taiwanesi-
schen Ministeriums fur Bildung, Abteilung Sport, sowie der National Taiwan Normal
University das IAT. Ziel war der Austausch zu den Themen Talentidentifikation und
-entwicklung sowie zur Trainerinnen- und Trainerausbildung in beiden Landern.
Auch ein bilateraler Austausch zwischen dem BMI-Referat fur internationale Sport-
angelegenheiten und dem o6sterreichischen Bundesministerium fur Kunst, Kultur,
offentlicher Dienst und Sport fand am IAT statt. Die Delegationen erhielten nach
der BegrufBung durch Direktor Dr. Marc-Oliver Léw in Impulsvortrdgen Einsicht in
die Arbeit der trainingswissenschaftlichen Fachbereiche, wie auch der IAT-Sportin-
formatik.

Olympische und Paralympische Spiele Paris
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Das Highlight des Jahres fir die Sommersportarten bildeten die Olympischen und
Paralympischen Spiele in Paris. Die Direktoren beider Institute, Dr. Marc-Oliver
Low (IAT) und Michael Nitsch (FES), waren wie auch ausgewahlte wissenschaftliche
28.8.-8.9.2024 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von IAT und FES zur wissenschaftlichen Unter-
stitzung und Betreuung der Team D-Athletinnen und Athleten sowie Trainerinnen
und Trainer vor Ort und lieferten u. a. Leistungs- und Wettkampfanalysen wie auch

Paralympische Spiele Paris 2024 '—D

Auch bei den Paralympischen Spielen unterstttzten IAT und FES u. a. mit Leistungs- und Wett- | & _f‘ _ :
kampfanalysen wie auch leistungsfahigen Gerate- und Messtechniksystemen zur optimalen %—q o W | j-(ﬂ
Ausschopfung der Leistungspotenziale. F ~GERVF I T,

(Foto: picture alliance / REUTERS | BENOIT TESSIER )

FeMalLe Preisverleihung

Das IAT-Projekt ,Frau im Leistungssport” erhielt den dritten Platz
des Forschungspreises FeMale des Bundesinstitutes fur Sport-
wissenschaft (BISp). Im Rahmen der BISp-Netzwerkveranstaltung

~Frauen und Madchen im Leistungssport” ehrte Bundesinnenministe-
rin Nancy Faeser die IAT-Mitarbeiterinnen Elisabeth Kirschbaum und
Katharina Fischer personlich.

(Foto: BISp / Laurin Schmid)

Austausch fir den Spitzensport

Eine Delegation des 6sterreichischen Bundesministeriums besuchte gemeinsam mit dem
BMI das IAT. Eine Woche spater informierten sich Vertreterinnen und Vertreter des taiwa-
nesischen Ministeriums fur Bildung, Abteilung Sport sowie der National Taiwan Normal
University am IAT insbesondere zu Themen der Nachwuchsleistungssportforderung.

5.9.2024

4.-5.9. 2024

leistungsfahige Gerate- und Messtechniksysteme zur optimalen Ausschopfung der
Leistungspotenziale.

Eine erste Olympiaanalyse mit Ableitungen fur Los Angeles 2028 sowie die
mittelfristige Leistungssportentwicklung stellten IAT und FES im November dem
Sportausschuss der Bundesregierung vor. Angesichts der Medaillenbilanz Deutsch-
lands in Paris (Platz 10 olympische Wettkampfe, Platz 11 paralympische Wett-
kampfe) ware aus Sicht der Institute eine gemeinschaftliche, kritische Analyse auf
Ebene aller im Spitzensportsystem beteiligten Akteure dringend erforderlich,
welche die aktuellen Herausforderungen benennt und Handlungsoptionen
diskutiert, auch im Hinblick auf die Neuaufstellung des WVL und der geplanten
Gruandung der Spitzensportagentur. IAT und FES werden weiter darauf hinwirken,
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Olympiaanalyse und deren Ableitungen
dem Spitzensportsystem zur Verfiigung zu stellen und im Sinne einer zielorientier-
ten Weiterentwicklung des deutschen Leistungssportsystems ubergreifend deren
Ableitungen wirksam zu platzieren.

Die umfassende Olympiazyklusanalyse mit sportartspezifischen Implikationen wird
im ersten Quartal 2025 vorgelegt. Parallel erarbeitet der IAT-Fachbereich Strategie
und Wissensmanagement die Landeranalysen fihrender Leistungssportnationen.
Die Publikation wird Ende 2024 veréffentlicht.
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Top-Ten-Nationen

PARIS 2024
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Die Top-Ten-Nationen sind seit 2008 relativ stabil und
gewinnen die Halfte aller bei Olympia moglichen
Medaillen (60 % davon Gold) in Paris.

Die USA behalt in der Nationenwertung die unangefoch-
tene Spitzenposition. Allein in den drei medaillenreichen
Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Geratturnen
gewinnen sie 71 Medaillen, auch in der Sportartenbreite
sind sie top (Medaillen in 32 von 45 Sportarten).

China, Frankreich und Grof3britannien befinden sich in
einer zweiten Leistungsgruppe (mit Gber 600 Nationen-
punkten). China gewinnt in 8 Sportarten die Nationen-
wertung und in drei davon (Tischtennis, Wasserspringen,
Synchronschwimmen) alle Gberhaupt méglichen Gold-
medaillen.

In eine dritte Leistungsgruppe mit 490-550 Nationen-
punkten lassen sich Italien, Australien, Japan und
Deutschland einordnen, gefolgt von den Niederlanden
(34/382) und Korea (32/333).
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Australien Frankreich

INTERNATIONALE BILANZ

(Foto: Envato Elements |
melis82)

n Medaillenanzahl und
(53} Nationenpunkte der Top Ten

Auf- und Absteiger

« Sechs der Top-Ten-Nationen verzeichnen einen Anstieg
bei der Medaillenausbeute bzw. Nationenpunkten im
Vergleich zu Tokio 2021. Besonders deutliche Leistungs-
steigerungen erreichten Frankreich (+60 %) als Gast-
geber, sowie Studkorea (+16 %) und Italien (+14 %)
gegenuber den OS 2021.

+ Kontinuierlich konnten sich auRerdem Neuseeland und
Kanada steigern. Aufsteiger bei den OS 2024 im Ver-
gleich zu den OS 2021 sind aulBerdem Uzbekistan und
Irland.

+ Japan und Deutschland muissen gegeniber den OS
2021 einen Ruckgang in der Medaillenanzahl hinneh-
men.

Japan Deutschland

@ Vedaillenanzahl und O Nationenwertung

NATIONALE BILANZ TEAM D

Luft nach oben in der Medaillenausbeute

» Mit 33 Medaillen erreichte Team D das schwachste
Medaillenergebnis seit 1996 (Halbierung der Anzahl
olympischer Medaillen seit der Wiedervereinigung).

» Bei weiter abnehmender Effektivitat in der Medaillen-
ausbeute (11,2 % bei den OS Sydney 2000 zu 5,9 % bei
den OS Paris 2024) wird der zukinftige Verbleib von
Team D in der erweiterten Weltspitze eine grol3e
Herausforderung.

+ Von den 10 medaillentrachtigsten Sportarten (60 % aller
Medaillenchancen bei den Olympischen Spielen) gelang
Team D in nur 6 Sportarten ein Podestplatz, keine
Medaillen gelangen in den Sportarten Geratturnen,
Ringen, Fechten und Schiel3en.

+ Die Ausbeute aus Finalplatzierungen Medaillen zu gene-
rieren ist prozentual geringer als bei anderen Top-
Nationen.

OLYMPISCH

+6 Medaillen ,—~

-13 Platze 4.-8.
22 Nationenpunkte

12. PI. Nationenwertung

Paralympische Spiele

+ Team D Paralympics ging mit 143 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern (65 Frauen/78 Mannern/zusatzlich funf
Guides) in 18 von 22 Sportarten an den Start, davon
waren Uber ein Drittel Debltantinnen und Debiitanten
im Paralympic-Kader.

» Nicht vertreten war Deutschland in den Sportarten
Blindenful3ball, Goalball, Gewichtheben und
Taekwondo.

+ Die Medaillengewinne verteilen sich auf 13 Sportarten
(2021 waren es nur 8 Sportarten). Die starkste deutsche
Teil-Mannschaft waren die Para Schwimmerinnen und
Schwimmer (4 x Gold, 3 x Silber, 3 x Bronze), sie gewan-
nen ein Flnftel aller deutschen Medaillen.

Stark in der Sportartenbreite

» Deutschland war in 40 von 45 Sportarten qualifiziert, nur
fanf Nationen gelangen Qualifikationen in mehr Sport-
arten.

+ Medaillen wurden in 18 Sportarten gewonnen, nur
funf Nationen holten Medaillen in mehr Sportarten (in
Tokio 2021 waren es fir Team D Medaillen in 15 Sport-
arten).

» 42 % aller deutschen Medaillen errangen die Sportarten
Reiten, Kanu und Schwimmen. Teamsportarten trugen
5 Medaillen zum Gesamtergebnis bei (Handball, Hockey,
Beachvolleyball, FuRball, Basketball). Pferdesport holte 4
von 6 moglichen Goldmedaillen.

+ Erstmals gelangen Medaillen in der Rhythmischen
Sportgymnastik und im 3x3 Basketball.

® Iq- Medaillen 4 6,67 5g5

Pliitze 4.-8. +8 '

2021 2024

Nationenpunkte =0

Nationenwertung 9. Pl

* Effektivitdt in % (Anteil erreichter an maximal méglichen Medaillen)

f PARALYMPISCH

|AT/ FES Bilanz

] )

Die Institute IAT/FES betreuten 11 von 20 olympischen
Sportarten die Edelmetall gewinnen konnten und waren
damit an 22 von insgesamt 33 gewonnenen Medaillen

beteiligt.

8 der 13 erfolgreichen paralympischen Sportarten wurden
von |AT/FES unterstUtzt und die Institute waren damit an
26 von 49 gewonnenen Medaillen beteiligt.
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Isabel-Gose beim Vorlauf4500-m=—=—= —
Freistil in Paris 2024

(Foto: picture alliance,
dpa, Michael Kappeler)

31.07.2024, Paris/La Défense Arena: Es war spannender
als das Rennen um Gold und Silber: Den Kampf um Bronze
im 1500 Meter Freistilschwimmen trugen Isabel Gose und
die Italienerin Simona Quadarella fast bis zum Schluss
Kopf an Kopf aus. Auch dem ZDF-Kommentator Volker Gru-
be fillt auf, an welchen Stellen die deutsche Schwimmerin
sich immer wieder einen Vorteil verschaffen kann: ,Jetzt
kommt die Wende und schon wieder ist Isabel vorn. Was
Isabel jetzt tun miisste ist, wenn es geht, sich zu I6sen von
der Italienerin, das Wendemanaover auszuniitzen, um dann
den Endspurt anzusetzen”. In Wettkampfen bis Paris un-
terlag Isabel Gose ihrer italienischen Konkurrentin immer
wieder. Nun gelang es ihr, hier auf den letzten 100 m im
Becken der La Défense Arena, an Simona Quadarella vor-
beizuziehen.

Klemens Karst-Degenhardt (IAT) mit Lukas Mdrtens, Florian Well-
brock und Oliver Klemet

IAT

CHEIDE

Eine starke Leistung, nicht nur koérperlich, sondern
auch mental, erklart Dr. Jens Graumnitz (IAT-Fachgrup-
pe Schwimmen): ,Entscheidend ist, dass du den Vorsprung
der Kopflinge nach der Wende wirklich nutzt, um den
Gegner abzuschiitteln. Dieser psychologische Aspekt spielt
beim Rennen eine gewaltige Rolle. Aber Isa hat nicht nur Bron-
ze gewonnen, weil sie die Wenden so ausgefiihrt hat. Um mit
der Italienerin tberhaupt mithalten zu kénnen, hat sie sich in
den letzten zwei Jahren das physische Leistungsniveau hart er-
arbeitet.”

Messplatztraining vor Paris

Die Arbeit der IAT-Fachgruppe Schwimmen besteht gene-
rell und auf dem Weg zu den Spielen in Paris im Besonde-
ren aus der engmaschigen Betreuung des DSV-Teams im
Bereich Wettkampfanalyse zur Identifizierung von Starken
und Entwicklungspotenzialen. Komplexe Leistungsdiagno-
stiken erheben den aktuellen Stand der Leistungsvoraus-
setzungen. Messplatztrainings ermdéglichen die kontinuier-
liche Arbeit an Details - nach Bedarf engmaschig und dank
des mobilen MIS (Mess- und Informationssystems) Start/
Wende auch vor Ort in Trainingslagern und der Heimtrai-
ningsstatte, um das direkte Videofeedback kontinuierlich
zum Erarbeiten neuer Bewegungsablaufe bzw. zur Erfolgs-
kontrolle zu nutzen.

Wie genau und beharrlich die Weiterentwicklung von indi-
viduell passenden Bewegungsablaufen einzelner Schwim-
mer und Schwimmerinnen erarbeitet wird, erklart Dr. Jens
Graumnitz am Beispiel von 400-m-Freistil-Olympiasieger
Lukas Martens: ,Auch wenn es in seinem Olympiarennen
nicht so augenscheinlich war wie bei Isabel, Lukas hatte sich
in der Ausfiihrung seiner Wenden in den letzten zwei Jahren
stark verbessert. Das muss der Sportler selbst wollen. Und das
ist eher der Fall, wenn der Trainer, in diesem Fall Bernd Berk-
hahn, an solchen Details arbeiten méchte. Es ist ein sehr lan-
ger Prozess, den neuen Bewegungsablauf erst mal unter relativ
leichten Bedingungen zu trainieren, dann zu versuchen Details
im tagtdglichen Training oder im intensiven Bereich umzuset-
zen. Am schwierigsten ist es, das im Wettkampf auch wirksam
zeigen zu kénnen”.

77

Die Zusammenarbeit mit dem Magdeburger Team um Trainer Bernd

Berkhahn ist tatsdchlich ein Paradebeispiel dafiir, wie es idealerweise
funktioniert; guter Austausch mit dem Trainerteam, gegenseitiges
Vertrauen als Grundlage dafiir gemeinsam weiter zu kommen.

Dr. Jens Graumnitz, IAT-Fachgruppe Schwimmen

Relaunch der Wettkampfanalyse

Neben den IAT-Messplatztrainings war ein weiterer wich-
tiger Baustein auf dem Weg nach Paris ist die Erneuerung
der Wettkampfanalyse-Software in Zusammenarbeit mit
Holger Jentsch, Michael Bunk und Guido Bothur, einem
Team der IAT-Sportinformatik. Auch auf Wunsch des DSV-
Trainerteams ist es nun mit der neuen Software moglich,
anhand von erweiterten Parametern den Rennverlauf
unter anderem in den Wendenabschnitten detaillierter zu
analysieren und diese Informationen schnellstmdglich an
die Trainer weiterzugeben.

Der augenscheinlichste Vorteil der neuen Anwendung wird
sichtbar, wenn man sie nutzt: Modern, webbasiert und
intuitiv ist es perspektivisch mit dem neuen Tool mog-
lich, dass sich jeder berechtigte DSV-Trainer oder Trainerin
das Dashboard fur die eigene Trainingsgruppe individuell
zusammenstellt und damit die relevanten Informationen
sekundenschnell filtert. Bevor dies umsetzbar ist, sind
jedoch letzte verbandsinterne datenschutzrechtliche Fra-
gen zu klaren.
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Nach Paris ist vor Los Angeles

Fir die nachste Projektgeneration ab 2025 plant die
IAT-Fachgruppe Schwimmen im Austausch mit dem DSV-
Bundestrainer Diagnostik, Dr. Alexander Torpel, wissen-
schaftliche Untersuchungen der Trainingsintensitaten
bzw. spezifischer Belastungsbereiche im Schwimmen
hinsichtlich der physiologischen Reaktion durchzufthren.
Dr. Patricia Schikore (IAT-Fachgruppe Schwimmen) erlau-
tert die sportpraktische Relevanz: ,Unsere Frage ist, was
passiert, wenn wir spezifische Faktoren der Belastung von aus-
gewdhlten Intervalltrainingssets verdndern. Um (berpriifen zu
kénnen, ob hier Verdnderungen in der physiologischen Reak-
tion hervorgerufen werden, wollen wir u. a. Nahinfrarot-Senso-
ren einsetzen, die es erlauben, auch im Wasser die Sauerstoff-
sattigung der Muskulatur wéhrend eines Sets zu erfassen und
damit tatsdchlich abzubilden was beim Training in der Musku-
latur passiert.”

Als sich Isabel Gose nach ihrem Rennen in Paris zu den
Ergebnissen auf der Anzeigetafel umdreht, steht dort ein
neuer Deutscher Rekord von 15:41,16 Minuten. Blickt man
allein auf die Becken-Medaillen von Lukas Martens und
Isabel Gose war der DSV in Paris so erfolgreich wie seit 16
Jahren nicht mehr - ein vielversprechender Start auf der
Road to Los Angeles.

Wettkampfanalyse-Tool 2.0

v/ Webbasierte Ansicht mit individuell konfigurier-
baren Auswertemodulen (Tabellen, Grafiken)
v quasikontinuierliche Geschwindigkeits- und
Zyklusfrequenzverlaufe
Sofortinformation (intra- und interindividuell)
fur Athletinnen/Athleten und Trainerinnen/Trai-
ner
v Sportlerspezifischer und ereignisbezogener
Prognose-Rennverlauf

IAT-Fachgruppe
Schwimmen

Dr. Jens Graumnitz
graumnitz@iat.uni-leipzig.de
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KI OPTIMIERT LEISTUNG IM TISCHTENNIS

VOM FUSSABDRUCK ZUM

OPTIMALEN TOPSPINSCHLAG
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Fiir einen erfolgreichen Angriffsschlag im Tischtennis ist es wichtig, dass die Fii3e optimal belastet sind und die Kor-
perhaltung stimmt. Hier sehen die Trainerinnen und Trainer des deutschen Teams noch Luft nach oben: Die Topspin-
Schildge konnten besser sein, denn der Korperschwerpunkt liegt hdufig zu weit hinten und das Korpergewicht zu oft auf
dem Hinterfuf3. Dadurch gelingt es zu selten, die beim Ausholen erzeugte Kraft iiber den FuBabdruck in eine horizon-
tale Schlagausfiihrung zu iibertragen. Aus sportwissenschaftlicher Sicht stellte sich daher folgende Frage: Wie genau ist
die Belastungsverteilung im Fuf charakterisiert und welchen Einfluss hat sie auf die Qualitdt der Angriffsschldge im

Tischtennis?

.Jede Schlagphase wird durch den Fufabdruck vom
Boden initiiert. In der technischen Ausbildung wird die Fuf-
arbeit aber hdufig vernachldssigt. Wir liefern mit unserem
Forschungsprojekt erstmals Daten zur Charakteristik der
Fufarbeit und analysieren deren Auswirkung auf relevan-
te Leistungsparameter”, sagt Sascha Nimtz. Der Leiter
der IAT-Fachgruppe Tischtennis untersuchte zusammen
mit seinem Team im Projektzyklus der Jahre 2022-2023
Topathletinnen und -athleten wie Nina Mittelham und
Dimitrij Ovtcharov. Insgesamt waren es 21 Olym-
pia-, Perspektiv- und Nachwuchskader des Deutschen
Tischtennis-Bunds (DTTB), die Nimtz und Co. unter-
stutzt durch die IAT-Biomechanik im Deutschen Tisch-
tennis-Zentrum in Dusseldorf vermessen haben. Die
Sportlerinnen und Sportler trugen wahrend der Unter-
suchung MOTICON Druckmesssohlen.

Auch die kunstliche Intelligenz hat mitgeholfen: Kl in
Form von neuronalen Netzen menschlicher Bewegungen.

IAT

Mittels der Bewegungsanalysesoftware ,Simi Shape” ist
es moglich, sportartspezifische Bewegungen automati-
siert und markerlos zu verfolgen und zu analysieren. Dabei
detektieren acht Videokameras die Gelenkpunkte der zu
verfolgenden Person, die anschlieBend zu 3D-Raumkoor-
dinaten verrechnet werden. Diese Kl-basierte Bewegungs-
analyse ist im Gegensatz zu bisherigen Verfahren wie
der manuellen Digitalisierung und Detektion deutlich
effizienter und umfangreicher in ihren Moglichkeiten. Auf
Basis der 3D-Daten kénnen die Forschenden disziplin-
spezifische Parameter wie etwa Gelenkwinkel und
Schlaggeschwindigkeiten berechnen, die zur Optimie-
rung von Bewegungsausfuhrungen oder zum ,Abstel-
len” von Fehlerbildern dienen. Daruber hinaus flieRen die
erhobenen Daten wiederum in das Training des neuro-
nalen Netzes ein, um sportartspezifische Bewegungs-
ablaufe noch genauer und unabhangiger vom Setting, also
zum Beispiel dem Aufnahmeort, der Kleidung und dem
Testleiter, untersuchen zu kénnen.

Ergebnisse und Praxistransfer

Die Ergebnisse zeigen zum einen die typische Druck-
verteilung wahrend der Schlagausfihrung. Zum ande-
ren weisen sie darauf hin, dass die Spitzenathleten und
-athletinnen im Vergleich zu den Nachwuchsathleten
und -athletinnen am Ende der Ausholphase ein hdheres
Druckausmaf? erreichen, um Uber den FuBBabdruck einen
moglichst groflen Impuls in die Schlagphase zu Ubertra-
gen. AuBerdem wurde deutlich, dass die Reproduzierung
der FuBarbeit bei Schldgen unter Zeitdruck nicht adaquat
gelingt und dadurch der Prozess zur Generierung der
Schlagerkopfgeschwindigkeit beeintrachtigt wird.

Es fiel auf, dass die Schlagausfihrung oft sehr individu-
ell ist. Das bedeutet, dass die erhobenen Daten je nach
Schlagausfuhrung, Spielertyp und der kérperlichen Kons-
titution individuell einzuordnen sind. Fur die Zukunft ware
ein ,Clustern” der Spielertypen zu empfehlen.

Schlagbeginn Umkehrpunkt

0-10 N/cm?
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Alle Forschungsergebnisse wurden in das Trainer-
Berater-System uUberfuhrt und vom Verband mit hoher
Praxisrelevanz eingestuft. Die Fachgruppe Tischtennis
hat ihre Erkenntnisse in Gesprachen, Schulungen und Vi-
deofeedback-Einheiten auch direkt an Trainerinnen und
Trainer sowie Athletinnen und Athleten weitergegeben und
diese gezielt fur das Problemfeld sensibilisiert.

Um die FuBarbeit und die plantare Belastungsverteilung
deutscher Athletinnen und Athleten kontinuierlich zu
bewerten, werden die Analyseverfahren nachhaltig in
die Auswertestrategien der Unterstitzungsleistun-
gen ,Trainingswissenschaftliche Betreuung” imple-
mentiert. Des Weiteren ist geplant, die Erkenntnisse in
das Leistungsstrukturmodell der Rahmentrainings-
konzeption des Verbandes zu Uberfihren.

Balltreffpunkt

Schlagende

>10 N/cm? >20N/cm2 [l >30N/cm?2  [l] >40 N/cm?

Mittlere Druckverteilung (N/cm?) von Spitzenathleten beim
Vorhandtopspin in der vorderen und hinteren

FufSregion aus Sicht eines

Rechtshdnders

Damit kénnen wir den Athletinnen und Athleten individuell
sagen, wie sie ihre Schlagqualitdt konkret verbessern kénnen.

Sascha Nimtz, IAT-Fachgruppe Tischtennis

Auf Basis der Ergebnisse und deren Einordnung in das
aktuelle technisch-taktische Spielverhalten lassen sich
zwei Handlungsempfehlungen fir die Trainingspraxis
ableiten:

» Flexiblere Druckpunktsetzung: Bezogen auf die planta-
re Belastungsverteilung sollte der Druckmittelpunkt am
Umkehrpunkt nicht automatisch in die hintere Region
des FulRes auf der Schlagseite verlagert werden, sondern
abhangig von der zur Verfligung stehenden Zeit und dem
Ziel der Schlagbewegung positioniert werden.

+ Prazisere Positionierung zum Ball: Im Training sollte
mehr Wert auf eine prazisere Positionierung zum an-
kommenden Ball gelegt werden. Denn eine falsche Anti-
zipation und/oder eine fehlende Bewegung zum ankom-
menden Ball fuhren zu einem verdnderten Timing beim
Balltreffpunkt sowie zu einer Kompensation in der Ful3-
arbeit und der Kérperposition.

Uber den Projektzeitraum hat die Fachgruppe Tischtennis
also ein Fundament an praxisrelevanten biomechanischen
Daten erhoben. Auch nach Projektende beforscht die Fach-
gruppe das Themenfeld weiter.

Ihren Schwerpunkt legt sie dabei auf die individuelle Aus-
pragung der Druckverteilung bei Angriffsschlagen, um mit
weiteren Erkenntnissen einen Vorteil fir den deutschen
Tischtennissport zu schaffen.

IAT-Fachgruppe
Tischtennis

Sascha Nimtz
nimtz@iat.uni-leipzig.de
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NEUE VORHABEN IM
FACHBEREICH NACHWUCHS-
LEISTUNGSSPORT

Das IAT geht seit 2020 dank der Finanzierung durch die Bundesldnder einen neuen Weg, um den Nachwuchsleis-
tungssport (NWLS) wissenschaftlich zu unterstiitzen. Dabei kooperiert das Institut eng mit Spitzen- und Landes-

fachverbanden sowie dem DOSB und den LSB/LSV.

»Mit unseren Projekten entwickeln wir Ldsungen ftir konkrete
Problemstellungen aus der Sportpraxis und der Sportpolitik”,
sagt Dr. Antje Hoffmann, Leiterin des Fachbereichs Nach-
wuchsleistungssport am IAT. ,Wir verkniipfen wissenschaftli-
che Expertise mit Beratung und unmittelbarer Umsetzung und
tragen so zu einer nachhaltigen Entwicklung von Talenten und
Qualitédtssicherung im Nachwuchsleistungssport bei.” Die 14
zum Jahresanfang gestarteten Projekte decken ein breites
Themenspektrum ab. Sie spiegeln zum einen den Unter-
stitzungs- und Informationsbedarf bei der zuverlassigen
und objektiven Erfassung von Talent- und Leistungsmerk-
malen wider. So entstehen beispielsweise konzeptionel-
le Vorlagen, Testmanuale, Bewertungskataloge oder Aus-
wertebodgen flr verschiedene Sportarten und Disziplinen,
die von Trainerinnen und Trainern sowie Athletinnen und
Athleten genutzt werden. Zum anderen greifen die Pro-
jekte den Bedarf an Analysen und der Weiterentwicklung
der Fordersysteme und Umfeldbedingungen flr den deut-
schen Nachwuchsleistungssport auf.

Projektschlaglichter

Talentauswahl und -entwicklung Wasserspringen
Eine internationale Projektgruppe mit der HAN University
(Niederlande), der Ghent University (Belgien) und dem IAT-

IAT

Fachbereich NWLS erarbeitete 2020-2023 Sportartenpro-
file, die basierend auf den Expertenbefragungen von Spit-
zentrainerinnen und -trainern allgemeine Merkmale und
Leistungsvoraussetzungen olympischer Sportarten dar-
stellen.

Im neuen Projektzeitraum steht nun erstmals im Was-
serspringen die Uberfiihrung eines Sportartenprofils in
die Praxis im Fokus. IAT-Wissenschaftler Sebastian Tritt-
enbach erlautert: ,Zundchst wurde das Profil reduziert auf
die Merkmale, die von Trainerinnen und Trainern als im Was-
serspringen am wichtigsten eingeschdtzt wurden. Damit ent-
stand ein sogenanntes Fokusprofil. Auferdem passen wir ge-
meinsam mit dem Projektteam Tests der Landeskaderprii-
fung an, um die Nachwuchsauswahl weiterzuentwickeln”. Im
zweiten Projektzeitraum konzentriert sich das Team auf
Fahigkeiten aus dem psychosozialen Bereich des Sportar-
tenprofils - Neuland fur die Sportpraxis, da diese bisher nur
nachgeordnet berucksichtigt werden. Das Projekt nimmt
sich nun dieser Thematik an und méchte Verfahren und
Materialien fur die Erfassung und Entwicklung bereitstellen.

Rahmenmodell fiir eine ganzheitliche
Nachwuchskonzeption

Komplexes Talentverstandnis im Fokus - Wie kann Ta-
lentsuche, -auswahl und -entwicklung ganzheitlich funk-
tionieren? Das bisher im NWLS angewandte Modell des

langfristigen Leistungsaufbaus ist effektiv fur die Entwick-
lungdersportlichen Leistungsfahigkeit, kannaberbeispiels-
weise in einigen Sportarten individuelle Entwicklungsver-
laufe nicht ausreichend berucksichtigen. Daflir entwickelt
das IAT nun ein Rahmenmodell, das Handlungsempfehlun-
gen geben wird wie sportarttibergreifende Themen in der
Talententwicklung berucksichtigt werden kénnen. Im
ersten Projektjahr steht ein Uberblick der aktuell auf
Landesebene durchgefiihrten Bewegungschecks und
TalentsuchmalBnahmen sowie die entsprechenden Hand-
lungsempfehlungen mit Best-Practice-Beispielen im Fokus.
Diese sollen den Austausch von Wissen und Materialien
zwischen den Akteurinnen und Akteuren erleichtern und
die Bewegungs-Check-Programme effektiver gestalten, so-
dass der Nachwuchsleistungssport davon profitiert.

Qualitatskriterien der Talentforderung an
Stutzpunkten

Landes- und Bundesstutzpunkte-Nachwuchs sind zen-
trale Orte der Entwicklung von Talenten. Wie kann die
Forderung von Talenten in diesem wichtigen Umfeld ver-
bessert werden?

Alex Griesinger erstellt dafur ein sportartspezifisch an-
passbares Qualitdtsmanagement (QM) als Instrument flr
Spitzenverbande, welches ihnen ermdéglichen soll ihre Ta-
lentférderung an ihren Stutzpunkten nachhaltig und ziel-
gerichtet weiterzuentwickeln. Dafur werden zunachst auf
Basis von bestehenden Anerkennungskriterien, Experten-
wissen, Best-Practice-Beispielen und wissenschaftlichen
Erkenntnissen - Qualitatskriterien entwickelt und in einen
sportartibergreifenden Qualitatskriterienkatalog Uber-
fahrt.

NWLS-PROJEKTE 2024-2026

Off-Snow-Trainingskonzeption Snowboard

Smarte Technologie im Nachwuchsleistungssport
Verletzungspravention im Nachwuchsleistungssport
Technikvermittlung im Kanuslalom

Klassifizierung im Parasport

a

£ I Talentauswahl und -entwicklung Wasserspringen

EdS-Aufnahme Ski Nordisch/Biathlon

Qualitatskriterien der Talentférderung

Factsheets 2.0

Datenbankgestutzte Weiterentwicklung der EdS
Forderstrukturen in neuen olympischen Sportarten

Trainer*innenausbildung NWLS

Férderung + Umfeld

MEHR INFORMATIONEN
ZU DEN PROJEKTEN

Rahmenmodell fur eine ganzheitliche Nachwuchskonzeption

144

Wir sind sehr dankbar fir
die Moglichkeiten, die wir
durch die Férderung haben

und die vertrauensvolle und

konstruktive Zusammen-
arbeit mit unseren
Geldgebern und Partnern., ,

Dr. Antje Hoffmann -
IAT-Fachbereich Nachwuchsleistungssport

Dieser flieBt anschlielfend in ein digitales QM ein, welches
mit den Sportverbanden im Projektteam an ausgewahlten
Stutzpunkten umgesetzt und anschliellend allen interes-
sierten Verbanden zur Verfugung gestellt wird.

Alle Projekte auf einen Blick

Die Projekte werden von den Bundesldndern mit
1,5 Millionen Euro jahrlich geférdert. Das Gesamtportfo-
lio der neuen Projekte im IAT-Fachbereich Nachwuchsleis-
tungssport ist auf der IAT-Website zu finden und wird seit
April in einer Projektserie bei LinkedIn und Instagram
prasentiert.

Projektleitung

Alexandra Eberhardt
Stefan Arenz

Jan Eisenbraun
Kristina Flasch-Coura
Juliane Wulff

—> Sebastian Trittenbach

——— Katrin Altmann / Aaron Grone

—— Ronny Fudel

— > Alex Griesinger
— > Antje Hoffmann
——— > Fides Berkel

— Anna Crumbach

—» Franziska Lath

IAT-Fachbereich
Nachwuchsleistungssport

Dr. Antje Hoffmann
ahoffmann@iat.uni-leipzig.de

Juliane Wulff
wulff@iat.uni-leipzig.de
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MEHR ALS NUR EIN TEST

Auswertung Funkgio
nsdia
Maxi "griostik

EIN BEITRAG ZUR =
VERLETZUNGSPRAVENTION

Insbesondere fiir junge Athletinnen und Athleten ist es
wichtig, funktionelle Schwichen wie muskuldre Asym-
metrien sowie beeintrichtigte Kraft, Beweglichkeit und
Koordination friihzeitig zu identifizieren. Denn dadurch
kénnen sie rechtzeitig auf bestehende Auffilligkeiten
reagieren, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.
Das fordert letztlich ihre Gesundheit und sportliche Ent-
wicklung. Diesem Zweck dient das ,Plus Prevention
Program”.

~Unser Bestreben war es, ein diagnostisches Tool zu realisie-
ren, das fiir die breite Masse leicht zugénglich, kostengiins-
tig und nachhaltig umsetzbar ist”, sagt Florian Frohberg,
Leiter des Projekts ,Verletzungspravention im Nachwuchs-
leistungssport”. Aus diesem Projekt heraus haben er
und sein Team in den Jahren 2022-2023 das ,Plus Pre-
vention Program” entwickelt. ,Unser Programm ist ein de-
zentral ohne grofen Material- und Zeitaufwand anwendba-
res Tool, das auch Menschen ohne medizinische Kenntnis-
se schnell und einfach nutzen kénnen.” So kénnen Trainer-
innen und Trainer korperlich funktionelle Defizite bei
Sportlerinnen und Sportlern erkennen, die nicht direkt in
medizinische Kontrollen eingebunden sind. Denn insbe-
sondere im Nachwuchsleistungssport ist die medizinische
Versorgung oft unzureichend - und eine vereinfachte, aber
umfassende praventive Diagnostik daher umso wichtiger.

IAT

Die einfache Handhabung
und der geringe Bedarf an
Materialien machen das
Programm auch fir Nutzer
ohne medizinischen Hinter-
grund leicht anwendbar.

Florian Frohberg -
IAT-Fachbereich Sportmedizin

Die Testbatterie - per Mausklick zum
individuellen Profil und zielfGhrenden
Ubungen

Vor diesem Hintergrund haben Frohberg und Co. bei der
Entwicklung des Tools besonderen Wert auf eine anwen-
derfreundliche Durchflihrung, Beurteilung und Auswer-
tung gelegt. Anhand etablierter und validierter Tests kann
die testleitende Person mithilfe konkreter Anleitungen
essenzielle Bewegungsablaufe analysieren und mogliche
Risikofaktoren erkennen. Bendtigt werden lediglich eine
spezifische Excel-Software sowie eine Bodenmarkierung in
Form eines Pluszeichens. Die Testbatterie umfasst 19 Tests,
davon neun globale Tests, die jede Testperson durchlauft.
Bei Auffalligkeiten in diesen Tests sind zusatzliche Subtests
durchzufuhren, um die eingeschrankten Bewegungsmus-
ter genauer zu identifizieren. Die daraus resultierenden
Ergebnisse flieBen automatisch Uber eine Excel-Software
in einen Bericht zum individuellen Risikoprofil ein. Darauf
basierend erstellt das ,Plus Prevention Program” maRge-
schneiderte Ubungsempfehlungen.

.Das gab es so noch nie, dass Nutzerinnen und Nutzer sich
ganz einfach durch eine Testbatterie klicken kénnen und nach
dem Speichern und Beenden einen voll automatisierten Aus-
wertungsbericht und individualisierte Ubungsempfehlungen
erhalten”, sagt Frohberg. Die auf das individuelle Profil ab-

*Durchfihrung des
Plus Prevention =
Programs mit

. =] Z-Beugu“g
Snowboard-Nachwuchs pr

gestimmten Ubungen lassen sich direkt in das tagliche
Training integrieren, um zukunftig das Verletzungsrisiko zu
reduzieren und die Leistungsfahigkeit der Athletinnen und
Athleten nachhaltig zu verbessern.

Alle Materialien inklusive Testmanual, Erklarvideo und
Excel-Datei sowie weiterfuhrende Informationen zum
Plus Prevention Program stehen seit Dezember 2023 im
IAT-Hub zur freien Nutzung zur Verfugung.

Implementierung des Plus Prevention Programs

Im November 2023 unterzog Frohberg das Programm
in einem Pilotprojekt mit Nachwuchsathleten der Sport-
art Snowboardcross einem Alltagstest. Der Testtag in
Baden-Wurttemberg diente auch dazu, das Tool den
Landestrainern Julian Sadleder und Janina Maier vorzustel-
len und den nachhaltigen Einsatz zu erértern. Beide lobten
die einfache Testdurchfihrung und den automatisierten
Auswertungsprozess, der es ihnen erméglicht, sich auf die
sportpraktische Umsetzung im Training zu konzentrieren.
Die problemlose Anwendung flihrten sie zum einen auf
die ausfuhrlichen Informationen wahrend des Testtags
zurlick, zum anderen auf das umfangreiche Testmanual
mit Zielstellung, Positionierungshinweisen, ausfihrlichen
Instruktionen und klaren Beurteilungskriterien.

~Meiner Meinung nach ist das Plus Prevention Program nicht
nur in der Prévention von Verletzungen wichtig”, sagt Sadle-
der. ,Es ist auch eine sinnvolle Ergdnzung zu sportmotorischen
Tests, um Defizite eines jungen Menschen in Stiitzmuskulatur
oder Beweglichkeit zu erkennen. Solche Dinge fallen beim sport-
motorischen Test nicht so ins Gewicht." Diese Aussage unter-
streicht die Notwendigkeit der Friiherkennung bestimmter
Defizite, die gerade im Nachwuchsbereich aufgrund der oft

Vorstellung des Plus Prevention Programs beim Trainerteam
Snowboard Germany

unzureichenden medizinischen Versorgung haufig nicht
oder erst spat erkannt werden.

Die Praktikabilitat der Testbatterie erprobte F. Frohberg
auch in mehreren Fortbildungsveranstaltungen fur Trainer
und Physiotherapeutinnen im Biathlon und Skilanglauf. Im
Projektzeitraum wurden insgesamt 100 Nachwuchsathletin-
nen und -athleten getestet. Auch die Trainerinnen und Trai-
ner der verschiedenen Sportarten bewerteten das Verfahren
als praxistauglich und gut in den Trainingsalltag integrierbar.

Die Verbandsverantwortlichen sehen in der Basisdiag-
nostik ein wertvolles und nutzliches Instrument, das in
den Sportarten Biathlon, Skilanglauf, Rugby und Snow-
board nach erfolgter Basisschulung zukUnftig regelmaRig
eingesetzt werden soll. Aus diesem Grund sehen alle Ver-
bande auch nach Abschluss des Projektes weiteren Unter-
stUtzungsbedarf, insbesondere bei der Fortbildung der
Trainerinnen und Trainer. Frohberg beschaftigt sich
daher weiterhin mit der Implementierung des Programms
in diesen, aber auch in weiteren interessierten Verbanden.
Daruber hinaus untersucht er in einer Studie die Reliabili-
tat der Testbatterie, sodass entsprechende wissenschaft-
liche Publikationen folgen werden.

IAT-Fachbereich
Sportmedizin

Florian Frohberg
frohberg®@iat.uni-leipzig.de
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EIN KANUERGOMETER FUR
DIE AUSDAUERLEISTUNGS-
DIAGNOSTIK IM PARA KANU

Seit 2019 wird am IAT Leipzig sukzessive eine fundierte trai-
ningswissenschaftliche Prozesshegleitung in enger Koope-
ration mit dem Deutschen Behindertensportverband fiir
den paralympischen Sport entwickelt. Zunéichst mit Para
Schwimmen und den leichtathletischen Wurf- und Stof3dis-
ziplinen begonnen, werden seit 2021 auch die Sportarten
Para Kanu und Para Biathlon durch das IAT unterstiitzt.

Ausdauerleistungsdiagnostik fur
Para Kanu am IAT

Aufbauend auf den langjahrigen Erfahrungen in der
trainingswissenschaftlichen Betreuung der olympischen

Paralympics, Paris 2024,

Edina Mdiller (1), Anja Adler (r) und Felicia

Laberer (M) jubeln tiber Bronze
(Foto: picture alliance/dpa | Jens Buttner)

Sportart Kanurennsport am IAT kann fir die Betreuung der
paralympischen Kanurennsportlerinnen und -sportler auf
Expertisen in der sportartspezifischen Leistungsdiagnostik

»Das Triple war eine
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Para Kanu bei den Paralympics

Der paralympische Sport gewinnt seit Jahren an Bedeu-
tung und international haben Professionalisierungsten-
denzen deutlich zugenommen. Folge dieser Entwicklung
ist eine deutliche Steigerung des sportlichen Niveaus und
der internationalen Leistungsdichte. Bei den Paralympi-
schen Spielen 2024 in Paris treten im Kanurennsport Sport-
lerinnen und Sportler in sechs Kajak-Wettbewerben (KL1,
KL2 und KL3 fur Frauen und Manner) und vier Va‘a-Wett-
bewerben (VL2 und VL3 fur Frauen und Manner) Gber eine
Distanz von 200 Metern Flachwasserstrecke an. Gefahren
wird in zwei Bootsklassen, im Kajak und in Auslegerbooten,
den sogenannten Va‘as. Das Wort ,Va‘a“ bedeutet auf Po-
lynesisch ,kleines Boot"” und wird traditionell in Ozeanien,
insbesondere in Tahiti, verwendet. Beim Kajak nutzen Ath-
letinnen und Athleten ein Doppelblatt-Paddel, wahrend bei
den Va‘as ein Einblatt-Paddel eingesetzt wird.

o o
Sitzaufnahmeplatte : j

Zusammenbau a o o o
der Sitzaufnahme- i \
platte und zweier
Hoéhenkldtzchen

Hohenklétzchen

Technische Losungen am
Kanuergometer des FES

IAT

inklusive entsprechender Geratschaften und bestehender
Datenbanken zurickgegriffen werden. In enger Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Kanu-Verband e. V. (DKV)
sollen die vorliegenden Erkenntnisse zu sportartspezi-
fischen Leistungsvoraussetzungen an die spezifischen
Bedurfnisse des Para Kanus angepasst werden. Die
Einschatzung des aktuellen Leistungsniveaus und die
Ableitung individueller Trainingsempfehlungen basieren
u. a. auf Ergebnissen der zweimal jahrlich durchgefihrten
Komplexen Leistungsdiagnostik. Ublicherweise werden
Stufentests im Ergometriezentrum des IAT auf einem Kanu-
Ergometer mit austauschbaren RUmpfen durchgefihrt. Die
Para Kanutinnen und Kanuten nutzen entsprechend ihrer
Beeintrachtigungsart jedoch hochst individuell angefertig-
te Sitze, um eine ausreichende Stabilitat der Sitzposition zu
ermoglichen. Daher wurde mit Beginn der trainingswissen-
schaftlichen Prozessbegleitung der Umbau eines vorhan-
denen transportablen Kanuergometers geplant.

" \ Anpassungs-
moglichkeit der
Bootsrumpf-
bewegung

Bootsrumpf und
Unterkostruktion

Individualisierbares
Stemmbrett

Mega-Teamleistung!”

Cheftrainer Para Kanu
André Brendel

Anpassung eines Kanuergometers

Im Laufe des Projektzeitraums ergab sich die Mdglichkeit,
ein Kanuergometer der FES fur die Bedarfe des Para Kanu
so zu modifizieren, dass eine sportartspezifische Ergome-
trie fur alle Para Kanutinnen und Kanuten jeglicher Beein-
trachtigungsgrade und Bootsklassen ermdglicht werden
kann.

« Anpassungen an der Sitzaufnahmeplatte ermdoglichen
u. a. positionsflexible Sitzbefestigungen und schnelle
und variable Einstellungen der Sitzhéhe.

« Durch eine neue Aufhangungsachse ist eine Vor- und Zu-
rickbewegung sowie Rollbewegungen des Ergometers
gegeben und ermoglicht dadurch ein Paddelgefuihl nahe
spezifischer Feldbedingungen.

+ Die Fixierungsmoglichkeit des Bootsrumpfes wiederum
gewahrleistet einen sicheren Einstieg in das Ergometer
und ein sicheres Gefuhl fir alle Fahrerinnen und Fahrer
mit hohem Beeintrachtigungsgrad, die entsprechende
Bewegungen beim Rollen des Bootes nur bedingt aus-
gleichen konnen.

« Der Bootsrumpf bietet den Para Kanutinnen und Kanu-
ten eine optische Orientierung der Paddelfuhrung und
das individualisierbare Stemmbrett mit Fixierungsmog-
lichkeiten fUr ein oder zwei Fil3e mittels Schlaufennut-
zung dient der Abstlitzung der Beine.

Neben der Ausdauerleistungsdiagnostik werden zukUnf-
tig auch Trainingsdaten dokumentiert und evaluiert.
Basis bietet die Weiterentwicklung der fur den Kanu-
rennsport entwickelte Datenbank IDA. Diese soll in Ab-
hangigkeit der Bedarfe des Para Kanu angepasst und um
die verschiedenen Funktionen der Datenauswertung er-
weitert werden. Hierdurch kénnten unmittelbar Trainings-
wirkungsanalysen durchgefuhrt werden und die daraus
gewonnenen Erkenntnisse mit den verantwortlichen
Trainerinnen und Trainern diskutiert und direkt in den
taglichen Trainingsprozess eingebunden werden.

Svenja Torpel (Projektleiterin Para Kanu und Themengrup-
penleiterin Para Sport am IAT):

~Damit haben alle Athletinnen und Athleten des Para Kanu am
IAT Leipzig erstmals die Mdglichkeit, an einer sportartspezifi-
schen Ausdauerleistungsdiagnostik unter Laborbedingungen
teilzunehmen. Die Objektivierung der Ausdauerleistungsfahig-
keit und Erfassung individueller physiologischer Parameter
bietet Potenzial, zukiinftig noch leistungswirksamer und effek-
tiver auf die Trainingsplanung und -steuerung Einfluss zu neh-
men.”

Ziel all dieser MaRnahmen ist es, die sportlichen Erfolge
deutscher Para Kanutinnen und Kanuten weiter auszubau-
en und sie langfristig auf héchstem Niveau konkurrenzfahig
zu halten. Am 8. September 2024 kampften drei deutsche
Starterinnen auf der Regattastrecke in Vaires-sur-Marne
in Paris um paralympische Medaillen. Cheftrainer André
Brendel auliert im Vorfeld dazu, ,Techniker und Wissen-
schaftler vom OSP, FES und IAT, sowie Mediziner, Physiothera-
peuten und alle Disziplintrainer haben zusammengearbeitet,
um diesen drei Starterinnen eine optimale Vorbereitung zu
gewdhrleisten”. Mehr als gelungen ist dies mit dem Deut-
schen Bronze-Dreierschlag durch Felicia Laberer, Anja Ad-
ler und Edina Muller, alle drei Starterinnen haben fur einen
medaillenreichen Abschluss der Paralympics 2024 gesorgt.

»Die Medaille gehdrt nicht nur mir, sondern die ist wirklich
Teamwork gewesen.” Anja Adler (Bronzemedaillengewinner-
in Paris 2024)

IAT-Fachgruppe
Para Kanu

Dr. Svenja Torpel
toerpel@iat.uni-leipzig.de
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FORSCHUNGS-

ERGEBNISSE VERWERTEN

NEUE PROJEKTGENERATION
DER SOMMERSPORTARTEN

In den bundesfinanzierten Projekten werden die wesentlichen, mit dem Verband abgestimmten Leistungen des IAT in den
Projektteilen Forschung & Entwicklung sowie Wissenschaftliche Unterstiitzungsleistungen und Wissenstransfer gelistet
und mit dem dafiir prognostizierten Bedarf an Ressourcen untersetzt.

Am IAT werden aktuell 32 Projekte mit Olympischen Ver-
banden und dem Deutschen Behindertensportverband
durch das BMI geférdert, aullerdem 18 Nachwuchsleis-
tungssportprojekte durch die Bundeslander finanziert.
Grundlage dieser Forderung Uber einen Olympiazyklus bil-
den begutachtete Projektkonzeptionen. Nach den Olym-
pischen Spielen in Paris 2024 werden von den IAT-Exper-
ten sportartspezifische Olympiazyklusanalysen erarbeitet
und daraus Handlungsempfehlungen abgeleitet. Diese bil-
den wiederum die Grundlage einer neuen Projektgenera-
tion (2025-2028) flir 23 Projekte in olympischen und para-
lympischen Sommersportarten. Neben der Sicherung der
wissenschaftlichen Qualitat der IAT-Projekte, ist fur die
Sportfachverbande der Nachweis des praktischen Nut-
zens sowie die Anwendbarkeit der wissenschaftlichen Er-
kenntnisse fur die Trainings- und Wettkampfpraxis das ent-
scheidende Ziel.

Zwischen Wissenschaft und Praxis

Leitbild aller IAT-Projekte ist, auf Grundlage wissenschaftlich
fundierter Erkenntnisse nachhaltige und innovative Strate-
gien zur Steigerung der Leistungsfahigkeit deutscher Athle-
tinnen und Athleten zu erarbeiten und deren unmittelbare
Umsetzung in der Sportpraxis zu ermdglichen. Basis dafur
bildet ein standiger Wissens- und Erfahrungsaustausch im
Trainer-Berater-System, der einen bedarfsgerechten und
direkten Informations- und Wissenstransfer gewahrleisten
soll. Transfer nur mit punktuellen Handouts und Handrei-
chungen, Prasentationen oder Publikationen greift dabei zu
kurz, um Veranderungsprozesse, die durch die Forschungs-

IAT

278 Berichte fur die Sportpraxis
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arbeit intendiert sind, wirksam und nachhaltig in Gang zu
setzen. Die bestandige Weiterentwicklung dieses Trainer-
Berater-Systems nutzt das kollektive Wissen aller beteiligten
Akteurinnen und Akteure, setzt Impulse fir die Forschung
am |AT, unterstutzt die direkte Einbindung der Sportpra-
xis in die Ermittlung des Forschungsbedarfs und reduziert
Hindernisse bei der Verwertung wissenschaftlicher Erkennt-
nisse. Veranstaltungen am IAT werden deshalb auch als
dialogisches Format mit einem gleichberechtigten Aus-
tausch zwischen allen Partnern gelebt.

Gelungener Transfer bei der
Ergebniskonferenz der Sommer-
sportprojekte

Am 29.05.2024 prasentierte das IAT auf seiner Ergebnis-
konferenz ausgewahlte Ergebnisse der vor dem Abschluss
stehenden Sommersportprojekte 2021-2024. Rund 90 in-
terne und externe Expertinnen und Experten tauschten
sich sowohl im Plenum als auch in einer umfassenden Pos-
terausstellung zu den wichtigsten Ergebnissen der wissen-
schaftlichen Arbeit in 23 Sommersportprojekten aus. Im
ersten Teil der Fachkonferenz standen drei Impulsvortrage
zu ausgewahlten Projekten im Fokus:

Frau im Leistungssport

Im Rahmen dieses sportartibergreifenden Projekts unter-
suchten Katharina Fischer und Elisabeth Maria Kirschbaum
nicht nur den Wissensstand von Trainerinnen, Trainern
und Athletinnen zum Menstruationszyklus und zur hor-
monellen Verhitung, sondern auch das Kommunikations-
verhalten und die gynakologische Gesundheit. Dabei zeig-
te sich, dass auch im Spitzensport erhebliche Wissensli-
cken im Bereich der weiblichen Physiologie, insbesondere
im Hinblick auf den Menstruationszyklus, die hormonelle
VerhUtung und REDs (Relative Energy Deficiency in Sport)
existieren. Diese Wissensllcken und die damit verbundene
mangelnde Kommunikation erschweren Anpassungen und
Effektivitat des Trainings an den Menstruationszyklus. Die
beiden IAT-Wissenschaftlerinnen betonten, dass es ent-
scheidend sei, Athletinnen sowie Trainerinnen und Trainer
hinsichtlich des Menstruationszyklus und der gynakologi-
schen Gesundheit weiter zu sensibilisieren und ein besse-
res Verstandnis zu fordern.

Ausdauertraining im Geratturnen
Im Projekt Geratturnen wurde die sportartspezifische
Wirksamkeit eines semispezifischen hochintensiven Inter-
valltrainings (HIIT) Uberpruft. Projektleiter Alexander See-
mann-Sinn ging der Frage nach, ob ein in das Turntraining
integriertes semispezifisches HIIT zu einer grofReren Ver-

besserung der Ausdauerleistungsfahigkeit bei turnspezifi-
schen Leistungstests im Vergleich zum normalen Turntrai-
ning fuhrt. Ergebnisse dieser Interventionsstudie zeigen,
dass HIIT im Geratturnen nicht nur zu signifikant hdheren
Sprungparametern im Sprungtest, sondern auch zu einer
Erhdéhung des relativen aeroben Energiebeitrags am Bo-
den und Pauschenpferd sowie einer signifikant groRBeren
Reduktion des relativen anaeroben Energiebeitrags am
Boden und Pauschenpferd fuhrt.

Entwicklung eines Mess- und Informationssystems
(MIS) zur Diagnostik und zum Training spezifischer
Muskelgruppen im BogenschieRen

Das Projekt von Dr. Janine Blenke (Fachgruppe Sport- und
Bogenschiel3en) verfolgte das Ziel, die spezifischen Krafte
beim realen Schussablauf im Bogenschief3en zu erfassen,
zu bewerten und daraus Handlungsempfehlungen fir das
spezifische Krafttraining abzuleiten. Gemeinsam mit Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern der Sporttechnologie und
Sportinformatik am IAT entstand ein rickwirkungsfreies
Messsystem, welches relevante Kraftparameter am indivi-
duellen Sportgerat erfassen kann. Dieses System wird zu-
kunftig praxiswirksam im Lehrgangsbetrieb Bogenschie-
Ren zum Einsatz kommen und Informationen zu muskula-
ren Voraussetzungen der einzelnen Athletinnen und Athle-
ten liefern. Auf Basis dieser Daten konnen Ableitungen fur
ein individuelles Krafttraining der Schulter- und Rucken-
muskulatur getroffen und durch ein regelmaliges Control-
ling Zusammenhange zur Leistungsentwicklung aufgezeigt
werden.

Postersession

Im Anschluss informierten alle Projektleitenden kurz
Uber ausgewahlte Ergebnisse ihrer Forschungs- und
Entwicklungsarbeit im Plenum, um anschlielend diese
Erkenntnisse mit dem Fachpublikum in einer Posteraus-
stellung zu diskutieren.

Stellvertretender Direktor und Fachbereichsleiter PD Dr.
Ingo Sandau zog nach der Konferenz ein positives Fazit:

»Zukinftig wollen wir mit den IAT-Projekten nah an der Pra-
xis bleiben aber uns gleichzeitig dem internationalen inhaltli-
chen Diskurs stellen, um die Qualitdt der IAT-Projekte weiter zu
erhéhen. Wenn dieser Balanceakt gelingt, profitiert vor allem
der deutsche Spitzensport, da der Erkenntnisfortschritt wieder
in die alltégliche praktische Betreuung fliefst und so auch die
wissenschaftliche Unterstiitzungsleistung an Qualitdt

gewinnt”,

Fachbereichsleiter
Kraft-Technik / Stellv. Direktor

PD Dr. Ingo Sandau
sandau@iat.uni-leipzig.de




Entwicklung der Diagnostiken und
Trainingseinheiten im Biomechanikzentrum
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Struktur und Ansprechpartner

der Institute IAT und FES

FACHBEREICH
Strategie/
Wissens-
management

FACHBEREICH
Sportinformatik

FACHBEREICH

Ausdauer

FACHBEREICH
Biomechanik/
Sporttechnologie

.

FACHBEREICH
Sportmedizin

Direktor:
Dr. Marc-Oliver Low
Kontakt: loew®@iat.uni-leipzig.de

Ombudsperson:
Prof. Dr. Olaf Ueberschar
ueberschaer@iat.uni-leipzig.de

0 ®
Institut fur Angewandlte
Trainingswissenschaft

DIREKTORAT

Verwaltung

FACHBEREICH
Nachwuchs-
leistungssport

5

FACHBEREICH
Technik-Taktik

FACHBEREICH
Kraft-Technik

Beauftragte zur Pravention zum Datenschutzkoordinator:
Schutz vor sexualisierter Gewalt im Axel Schuler

Sport: schueler@iat.uni-leipzig.de
Heike Vorwerk
vorwerk@iat.uni-leipzig.de Hygienebeauftragte:
Anita Hahnel

hygienebeauftragter@iat.uni-leipzig.de

il —7— 2

DIREKTORAT

VWB
PL Verfahrenstechnik
Projektleiter Werkstofftechnik,
Bauteilpriifung

CAE
Entwicklung und
Konstruktion

MIT
Mess- und
Informationssysteme

FW-K-M V
Forschungswerkstétten Verwaltung

Direktor: Beauftragte zur Pravention zum Datenschutzkoordinator:
Michael Nitsch Schutz vor sexualisierter Gewalt im Andreas Sperl
mnitsch@fes-sport.de Sport: asperl@fes-sport.de

Maxi Martini
maxi.martini@fes-sport.de
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Institut fir Forschung und Entwicklung von Sportgeraten

Tabbertstr. 8
12459 Berlin

Telefon: 030 53890-300
Fax: 030 53890-820
E-Mail: info@fes-sport.de
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Foto Titelseite: Deutsche Triathlon Mixed-Staffel (Tim Hellwig, Lasse Luhrs, Laura Lindemann und Lisa Tertsch) gewinnt Gold in Paris.
(Foto: picture alliance / Xinhua News Agency | He Canling)
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