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2. FeMaLe-Forschungspreis durch Staatsministerin Dr. Schenderlein
und BISp-Direktorin Schumacher verliehen

Herausragende Forschung im Bereich ,Frauen und Madchen im Leistungssport“
erneut vom Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft ausgezeichnet

Zum dritten Mal hat das Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft zu einer zweitdgigen
Netzwerkveranstaltung zum Thema ,Frauen und Madchen im Leistungssport” (FeMaLe)
eingeladen - dieses Mal in Kooperation mit dem Institut fiir Angewandte
Trainingswissenschaft (IAT) nach Leipzig.

Bereits zum Auftakt erwartete die rund 120 Gaste bei der Abendveranstaltung mit der
Verleihung des zweiten FeMaLe-Forschungspreises ein besonderes Highlight. Im feierlichen
Ambiente der Villa Ida ehrten die Staatsministerin fiir Sport und Ehrenamt, Dr. Christiane
Schenderlein, und  BISp-Direktorin = Andrea  Schumacher die herausragenden
Forschungsleistungen der Preistragerinnen und Preistrager. Der Preis wird mit Bundesmitteln
geférdert und durch die Staatsministerin fiir Sport und Ehrenamt verliehen.

Staatsministerin fiir Sport und Ehrenamt, Dr. Christiane Schenderlein: ,Die Forderung
nach Gleichstellung von Frauen und Mddchen im Sport hat aus guten Griinden erheblich an
Bedeutung gewonnen. Einerseits ist die deutliche Unterreprdsentation von Frauen im Sport fiir
ein modernes Land wie Deutschland vollig unverstdndlich. Andererseits wird ein riesiges
Potential verschenkt. Die Vortrdge und Gesprdche auf der dritten FeMalLe-
Netzwerkveranstaltung haben gezeigt, wie viel dringender Handlungsbedarf auf diesem Feld
besteht. Ein besonderes Highlight war fiir mich die Vergabe des FeMaLe-Forschungspreises, denn
Forschungsarbeit zum Thema Frauen und Mddchen im Leistungssport ist derzeit noch selten. Sie
trdgt dazu bei, bestehende Datenliicken zu schliefSen und die Rolle von Frauen und Mddchen im
Sport und in der Gesellschaft insgesamt zu stdrken. Ich werde mich persénlich weiter fiir die
Forderung von Mddchen und Frauen im Sport einsetzen.”

Direktorin des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft Andrea Schumacher:
»Ich freue mich sehr, dass es dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft zum zweiten Mal
gelungen ist, drei hervorragende Leistungen in der sportwissenschaftlichen Forschung im BlSp-
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Forschungsschwerpunkt ,,Frauen und Mddchen im Leistungssport (FeMale)“ prdmieren zu
diirfen. Finanziert wurden die Preise aus Bundesmitteln. Mit der Verleihung der
Forschungspreise durch die Staatministerin fiir Sport und Ehrenamt, Frau Dr. Christiane
Schenderlein erfolgte die Vergabe in einem wiirdigen Rahmen. Mit der Ausschreibung des
FeMalLe-Forschungspreises erhoffen wir uns, das Bewusstsein fiir die Belange von Frauen und
Mddchen im Leistungssport zu schdrfen und zur Aufhebung der geschlechtsspezifischen
Forschungsliicken beitragen zu kénnen. Mein besonderer Dank gilt dem Institut fiir Angewandte
Trainingswissenschaft, dass wir die wichtige FeMaLe-Netzwerkveranstaltung und die
Prdmierung des FeMale-Forschungspreises hier in Leipzig zusammen durchfiihren kénnen.”

Den ersten Platz des FeMaLe-Forschungspreises belegten in diesem Jahr Dr. Marie-Therese
Fleddermann, Andrea Roffler (beide Goethe Universitat Frankfurt am Main) und Claudia Lenz
(Justus-Liebig-Universitit Giefsen) fiir ein umfassendes Forschungsprogramm, das alle
Lebensphasen einer Athletin abdeckt - von der frithen Talententwicklung iiber die aktive
Karriere bis hin zur Nachbetreuung ehemaliger Athletinnen. IThre Arbeit wurde mit einem
Preisgeld von 3.000 € bedacht.

Uber 2.000 € und den zweiten Platz durfte sich Svenja Nolte von der Universitit Gief3en
freuen. Ihre wissenschaftliche Arbeit im Themenfeld , Frauen und Madchen im
Leistungssport” zielt darauf ab, geschlechtsspezifische physiologische Besonderheiten
systematisch und mit hoher methodischer Qualitit zu erfassen und auf dieser Grundlage
praxisnahe Handlungsempfehlungen fiir Training, Gesundheit und Leistungsoptimierung von
Athletinnen abzuleiten.

Der dritte Platz und 1.000 Euro gingen an eine Gruppe des TSG-Research-Lab, bestehend aus
Dr. Lena Steindorf, Leslie Carleton-Schweitzer, Lina Blirger und Jan Spielmann. Sie stellen mit
ihren Forschungsleistungen psychische Gesundheit als ethisches, leistungsrelevantes und
bislang unterreprasentiertes Thema in den Mittelpunkt und verbinden ihre wissenschaftliche
Expertise mit konkreter sportpsychologischer Praxis.

Weitere Hohepunkte des Abends bildeten der Vortrag von Dr. Richard Burden vom UK Sports
Institute sowie die Vorstellung des European Female Athlete Network durch Ewa Haldemann
(Swiss Olympic) und Katharina Fischer (IAT), die Einblicke in die internationale
Zusammenarbeit zur Forderung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit von
Spitzensportlerinnen auf europaischer Ebene als auch weltweit gaben.

Direktor des Instituts fiir Angewandte Trainingswissenschaft Dr. Marc-Oliver Low:
JAus unserer Sicht als IAT sind iibergreifende Forschung und ein ganzheitlicher Ansatz bei
trainingswissenschaftlich relevanten Fragen zur Geschlechtsspezifik von Sportlerinnen die
Grundlage fiir tiefere Ableitungen, die dann der Spitzensportpraxis weiterhelfen. Die Mdéglichkeit
sich dafiir hier heute zu vernetzen und eine Zusammenarbeit auf nationaler und internationaler
Ebene anzuregen, ist wichtig um diese Themen gemeinsam effektiv und erfolgreich zu
bearbeiten.”
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Am zweiten Tag der Netzwerkveranstaltung teilte die Osterreichische Medienanalytikerin
Maria Pernegger in den Raumlichkeiten des IAT ihre Erkenntnisse zur Gender-Balance in der
Sportberichterstattung. In anschliefienden Workshops zu den Themen

Karriereentwicklung bei Spitzensportlerinnen, Prdvention von erndhrungsbezogenen
Gesundheitsrisiken und REDs im deutschen Leistungssport, Schwangerschaft und
Spitzensport und sowie der Besonderheiten von Trainerinnen im Leistungssport setzten sich
die Teilnehmenden intensiv mit den inhaltlichen Themen auseinander. Daneben blieb beim
Lunch & Talk Zeit zum Austausch und Netzwerken.

Ein abschlieflendes Podiumsgesprach griff diese Diskussionen auf: Svenja Brunkhorst, Yvonne
van Vlerken, Prof. Dr. Anja Carlsohn, PD Dr. Nina Kimmich, Dr. Elena Kiesling teilten Einblicke
und Erfahrungen aus der Innensicht von Akteurinnen aus dem Sport zum Thema.

Weiterfiihrende Informationen:
Alles zum Forschungsschwerpunkt FeMaLe

Anhang: Foto Preistragerinnen und Preistrager des FeMaLe-Forschungspreises mit der
Staatsministerin fiir Sport und Ehrenamt Dr. Christiane Schenderlein und BISp-Direktorin
Andrea Schumacher

(v.Ln.r.: Andrea Roffler, Dr. Marie-Therese Fleddermann, Claudia Lenz, Svenja Nolte, Dr.
Christiane Schenderlein,, Andrea Schumacher, Dr. Lena Steindorf, Leslie Carleton-Schweitzer,
Lina Biirger, Jan Spielmann )
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